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由阿里巴巴天天正能量和钱江

晚报联手举办的第二季“针心针意”

暖冬公益行动上周正式启动后，滚

烫滚烫的爱心从四面八方涌向我们

的编辑部。

在钱江晚报的读者服务中心，

有一位不愿意透露姓名的阿姨搬来

了装满整个行李箱的毛线。她说，

这是她和几个要好朋友家里闲置的

毛线，当年买来都不便宜，看到这个

活动就想着拿过来。

有位 80 多岁的老奶奶不愿意

留下姓名，专门去毛线店淘来了进

口的不扎脖子的羊毛线。老奶奶

说，去年第一季活动，本来想自己编

一条围巾的，奈何力不从心。“今年

看到活动开始了，立刻去家门口的

小店买了毛线，赶紧给大家送来。”

80 多岁的潘奶奶也拿来了家

里的毛线：“我现在手抖了，编不了，

不然我编好了给你们拿来。”她还特

地叮嘱我们，要让志愿者配配颜色，

她拿来的线颜色偏深，配上鲜艳的

颜色，小朋友戴着才好看。

而各地的志愿者团队也纷纷报

名，表示：你们定好样子，我们出人

出力，一定给孩子们编出漂亮的围

巾来！

还有更多有巧手有爱心的阿

姨、叔叔，已经准备好召唤身边的同

样巧手的同事们一起来献爱心了。
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本报讯 天气一冷，大街小巷又飘起

了烤红薯的香味，十分诱人。很多人禁不

住诱惑，吃上一口软糯香甜。

也有人也心存担忧：“它那么甜，是不是

放了很多糖？炭火烤过，会不会有致癌物？”

对此，杭州市第一人民医院营养科主任

杨任华解释，红薯含有大量的纤维素，能刺激

肠道，增强蠕动，帮助排便；又含有钾、β-胡

萝卜素、叶酸、维生素C和维生素B6等营养

素，对辅助预防心血管疾病也有帮助。

红薯在烤的过程中，水分流失、糖分浓

缩，部分淀粉会被分解成麦芽糖，甜度相对

更高。街边的烤红薯一般被持续加热，吃

起来更甜，而家用微波炉烤红薯，一般烤的

时间不久；蒸煮的红薯，水分高，吃起来就

没那么甜了。比起烤红薯，更推荐吃蒸煮

的红薯。至于烤红薯表面有较硬的褐色

斑块，是红薯里面的糖在高温下被浓缩，发

生焦糖反应的结果。

红薯，富含碳水化合物，约70%都是水

分，脂肪含量可忽略不计。如果用适量红薯

替代白米饭，是可以帮助减重的，但在主食之

外额外吃红薯，相当于增加了热量摄入。

不管烤红薯有多美味，食用还是要适

量，以免出现腹胀、嗳气、反酸等肠胃不适

症状，尤其是自身消化能力较弱的人。

本报记者 杨茜 通讯员 王文婷

烤红薯又出街
怎么会这么甜？
医生：烤时水分流失糖分浓缩

本报讯 昨晨蛮冷的。我省最低气温

山区 0～-3℃，其它大部 1～3℃。杭州临

安最低气温-0.1℃，主城区2.7℃。

目前，杭州市气象台已经解除了霜冻

蓝色预警信号。

24 节气中有个节气叫“霜降”。在古

人看来，霜和雨、雪一样是从天而降的，但

事实上不是。霜是水汽凝华在地面及近地

面物体上的白色冰晶。

这轮寒潮过后，天气恢复平稳。未来

七天，杭州以晴到多云的好天气为主，仅

29日有短暂小雨。

从今天白天开始，气温逐渐回升。明

天开始，最高气温就要爬上 15℃，周末甚

至向 20℃靠拢，但昼夜温差较大，最低气

温仅在4~7℃，大家注意早晚保暖。

29-30日，受新一轮冷空气影响，会再

次出现降温过程。

本周的双休日，受偏东气流影响，我省

天气会有小转折，阳光开始羞涩，浙南地区

部分会有小雨。下周一的天气还要差些，

全省部分有小雨；下周二，一场不容小觑的

冷空气又将袭来，建议大家关注。

本报记者 方力

周末最高温
可能爬上20℃
下周又会有冷空气到来

本报记者 黄莺

围巾统一式样
整个班级更有特色

在确定要编织什么样的围巾前，我们专门回访了去年收到过

志愿者爱心编织品的磐安县尖山镇万苍小学的老师。老师说：“上

一轮降温，已经有孩子们戴着‘针心针意’活动编织的围巾、帽子来

上学了。”

我们问，孩子们更喜欢一个班级统一式样，还是不同式样的

“个性化”作品？老师说，一个班一个样会比较有特色，特别是集体

活动时，看起来会很统一。

所以，这次我们和已报名的志愿者团队商量，统一打一个式样

的。

好几个手巧的阿姨已经送来了自己编织的式样。志愿者沈女

士送来“心连心”图样，她说：“这是我自用的图样，编织起来不难，

而且孩子戴起来很暖。”

钱江苑社区的许阿姨拿出了去年为活动编织的“钱橙似锦”围

巾，问这个围巾孩子们戴着实用不实用，今年如果打这样的围巾，

基础的样子会比较容易，但是如果绣橙子，那就需要熟练的志愿者

了。

这样的动物围巾
孩子们会喜欢吗

临安党群服务中心的志愿者们送来了多款样品，有顶帽子非

常适合女孩子，有个空当可“安置”马尾辫；有的围巾色彩丰富，可

以随便配衣服拗造型。

有一条小动物款的围巾，真是萌翻了。编织这款围巾的志愿

者王老师，也是一位小学老师。她说：“去年我们也参与了‘针心针

意’活动，看到有志愿者在打这个花样就学来了。我的学生非常喜

欢，好几个孩子都想要，我自己买线织好送给他们做礼物。”

围巾上有一个小动物。王老师说，有颜色的线和白线交接的

地方要学一下，其他不算难，学学就会，“我一般下班回家开始织，

如果全心投入，一个晚上可以织一条，一般熟手两个晚上可以织一

条。”

去年活动中的长款围巾，是点赞很多的热门，好几个志愿者团

队都喜欢，因为简单好上手，而且颜色多，特别适合孩子们。

今年，我们初步决定要把大家的爱心编织品送给临安区清凉

峰镇中心幼儿园马啸园区的52个小朋友、松阳县大东坝镇中心学

校的部分孩子，还有磐安万苍中心小学新入学的一年级小朋友们。

同时也期望有更多志愿者加入，能编织出更多的手工围巾、帽

子、手套，送给更多的山区学校的孩子。如果您有想法，欢迎来钱
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群组，写一下你是编织

的熟手还是“小白”，

编织一条围巾需要多

久时间，如果有现成的

编织品，也欢迎晒图。

志愿者王老师送来
的小动物款围巾

许阿姨编织的“钱橙似锦”围巾

志愿者送来的围巾


