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1.学校在推进“家庭日”，但我家根本没

行动。爸爸工作忙，空下来就刷手机，妈妈要

带弟弟，又有做不完的家务，看到其他同学的

周末还是挺丰富的，我觉得很无聊。

热答：特别能理解你的感受。看到其他

同学丰富的周末活动，自己家庭没有行动，有

难过的情绪是很正常的，不用为了自己的

“丧”而不好意思或自责。

要相信爸妈是爱你的，他们或许并不

了解“家庭日”对你的意义，所以无形中忽

略了你的感受。所以不妨尝试将你真实的

内心想法主动和父母交流一下，可以将你

了 解 的 其 他 同 学 度 过 周 末 的 方 式 告 诉 爸

妈，作为参考。

其实你也关注到了，爸爸是将刷手机当

成工作之余的放松，妈妈忙于带弟弟和家务，

如果这成为了家庭活动的障碍，是不是也可

以积极去改变呢？比如，用你对爸爸的关心

来让他放松，力所能及地帮助妈妈分担家务，

说不定会有意想不到的效果。

2.我爱好历史、军事，很希望能参加一些

相关的周末活动，但爸妈认为周末就应该一

家三口一起去爬山、打球、逛博物馆。我们觉

得对方的提议很没意思，有什么破冰的办法？

热答：能想到和父母“破冰”，说明你是个

非常懂事、愿意思考并解决问题的孩子。进

入初中，是我们自我意识觉醒的一个关键时

期，同学们也都开始有了自己的兴趣爱好和

明确想法，也正是这个时期，我们要学会与他

人更好地相处并处理问题。

人与人之间，很多时候都可以采取“求同

存异”的策略。首先，我们明确共同的目标，

比如一起度过有趣的周末。接下来进行分

析，“有趣的周末”应该是什么样子？我与爸

妈选择的活动都有哪些特点？有没有相同

点？比如，逛博物馆可以增长见识，爱好历史

军事也是增长见识，所以我们可以一起去历

史博物馆或是军事博物馆。

不感兴趣常常源于不了解，我们不妨采取

“一替一换”的方式，体验一下彼此的活动项

目，说不定了解之后，也能发现其中的兴趣。

3.周末没有学科培训班，却被各种兴趣班

填满，妈妈说正好可以给我进行文体素质的培

养，但我觉得自己根本没这方面细胞，不想去。

热答：好不容易到了周末，比起奔波于兴

趣班，也许你觉得自己没有体育或艺术细胞，

不如在家里玩手机；也许你觉得只有你孤单

地上课，而爸妈趁机出去嗨；或者你觉得还不

如多刷点题目，提高文化课成绩⋯⋯你有这

些想法再正常不过，但是文体活动种类繁多，

乐器、舞蹈、球类、游泳、爬山⋯⋯即便没有

“细胞”，你也可以找到喜好。文体素质培养

也不用拘泥于某个培训教室，可以升级成“家

庭日”的形式，约上家人，放下手机和杂务，一

起开启一次艺术之旅，共享一场运动之趣，相

信一定会快乐翻倍，度过高质量的一天。

社会需要全面发展的人才，“双减”的意

义之一就是让学生培养自己的兴趣爱好，能

拥有“有趣”的人生。

我有小情绪：放下手机和家务，一起看书、爬山、逛博物馆，不香吗？

爸妈的小烦恼：利用周末帮孩子查漏补缺，不好吗？爸妈的小烦恼：利用周末帮孩子查漏补缺，不好吗？
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本期特别感谢：杭州市杭州中学心理

辅导站：冯雁、徐菁、宋净霖、袁林新、

吴建平、马晓曦、张舒书老师

QIANJIANG EVENING NEWS

·家庭日

1.我家的“家庭日”大多是在书桌前，我给

孩子补课、订正。孩子说很不喜欢这样的“家

庭日”，但我觉得查漏补缺对孩子来说更重要，

难道我错了吗？

热答：要说错，你的爱心一点没错，可谓用

心良苦。可是从做法上说，你还真是错了，不

被接受的奉献是一厢情愿。孩子既然不喜欢

这样查漏补缺的“家庭日”，那学习效果可想而

知，长此以往还会影响亲子关系。

一周学习后的查漏补缺确实很重要，前提

是孩子自己有这样的认知，自主自愿去做，才

会有理想的效果。在这个年龄段，想自主安排

空余时间很正常，特别是“双减”之后，孩子更

希望周末有一些休闲活动。家长可以在孩子

的自主安排上给予合理的建议和指导，提供适

当的帮助。帮助不仅仅只有“我给孩子补课、

订正”，随着孩子年龄的增长，这种帮助会很有

限，也不利于培养孩子独立思考及自主学习的

能力。激发孩子学习的内驱力、培养学习的自

主性才是家长要多花心思的地方。

2.我们工作很忙，只有单休，这一天就想

躺着不动，不想陪孩子跑来跑去，我觉得很对

不起孩子，但体力上吃不消陪伴，该怎么协调？

热答：陪伴是构建和谐亲子关系、

助力孩子健康成长的重要方式，但如果

现实状况不能允许每周进行户外运动，与其在

自责和内疚中硬撑，不如尝试跟孩子进行沟

通，说出自己的困难，获得孩子的理解。

其次，你要弄清楚陪伴孩子的目的是什

么。户外运动固然是好的陪伴方式，但在家里

一起游戏、看书，晚上一起散步，在一些重要日

子外出活动，又何尝不是一种温馨的体验呢？

甚至可以让孩子自己进行时间安排，然后跟你

们分享。陪伴是一种爱的表达，心灵之景有时

比眼中之景更为重要。

3.我家女儿很内向，周末就宅在房间里，

一天都说不到十句话，如何让孩子放开心灵，

外向一点？

热答:个性并无好坏之分，它是一种与生

俱来的气质。内向性格也有它的优势，注意力

更集中，更擅长倾听，创造力和想象力更丰富

等等。所以不妨怀揣着欣赏的态度来对待孩

子的内向。亲子之间的交流也并不仅限于语

言沟通，可以尝试和女儿一起做点有趣的事，

比如一起看电影、一起烤蛋糕、一起画水彩画、

一起阅读⋯⋯在共同的经历中，亲子之间的话

匣子就自然而然地打开了。亲子之间，懂比说

更重要，当时光流淌过一次次的亲子陪伴后，

你会发现自己已经走进了女儿丰富多彩的内

心世界。

“双减”之

后，同学们的

周末画风发生

了很大变化，

周末有了更多

自主时间，和

爸妈们有了更

多相处时间。

但同时，

“相看两厌”带

来的矛盾、摩

擦也陆续显现

出来，本期成

长心理室，聚

焦“家庭日”的

小烦恼。

心里有疑惑？和我聊聊

有问题，欢迎来问，我们来答

邮箱：qjwbedu@163.com

金丹丹

我想看你，开心的样子
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中国体育彩票浙江省6+1第21139期开奖公告
开奖日期：2021年12月3日
本期销售金额：1,167,068元

本期开奖号码： 6 4 1 2 2 0 　　7
本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金

特等奖 0注 ---
一等奖 1注 25,365元
二等奖 28注 1,811元
三等奖 374注 300元
四等奖 3,234注 20元
五等奖 28,266注 5元

8,096,187.65元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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销售总额 87377664 元 

  浙江销售 5212186 元，返奖 7610797 元。 
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奖  等 浙江中奖注数 每注奖额(固定) 

直  选 6078 1040 元 

组选 3 0 346 元 

组选 6 7408 173 元 

其他投注方式中奖 8093 元 

中国体育彩票7星彩第21139期开奖公告
开奖日期：2021年12月3日
本期全国销售金额：26,520,720元
本期开奖号码： 2 8 3 0 6 0 + 14

本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 0注 --- 0元
二等奖 7注 115,644元 809,508元
三等奖 11注 3,000元 33,000元
四等奖 1,178注 500元 589,000元
五等奖 20,232注 30元 606,960元
六等奖 734,211注 5元 3,671,055元
合计 755,639注 --- 5,709,523元

278,225,103.60元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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奖等 中奖条件 中奖注数 每注金额 

一等奖 ●●●●●●● 1 注 1474711 元/注 

二等奖 ●●●●●●★ 5 注 42134 元/注 

三等奖 ●●●●●● 121 注 3482 元/注 

四等奖 ●●●●●★ 428 注 200 元/注 

五等奖 ●●●●● 4797 注 50 元/注 

六等奖 ●●●●★ 8680 注 10 元/注 

七等奖 ●●●● 61513 注 5 元/注 

 福彩“15 选 5” 
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奖池累计 567509 元滚入下期。 
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03 04 05 14 15 

4 奖   级 中奖条件 中奖注数 奖   金 

特等奖 中 5 连 4 0 0 元/注 

一等奖 5 个号全中 142 1468元/注 

二等奖 中任意 4个号 4856 10 元/注 

中国体育彩票排列3(浙江省)第21323期开奖公告
开奖日期：2021年12月3日
本期全国销售金额:28,730,796元,本省(区、市)销售金额:2,436,694元
本期开奖号码：4 5 4

本期中奖情况

投注方式 全国中奖注数 本地中奖注数 单注奖金

直选 7,524注 583注 1,040元
组选3 7,673注 710注 346元
组选6 0注 0注 173元

25,785,495.28元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省20选5第21323期开奖公告
开奖日期：2021年12月3日
本期销售金额：166,790元
本期开奖号码： 04 05 07 13 16
本期出球顺序： 04 13 16 05 07

本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金

一等奖 11注 1,871元
二等奖 547注 50元
三等奖 6,759注 5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第21323期开奖公告
开奖日期：2021年12月3日
本期全国销售金额：16,824,522元
本期开奖号码：4 5 4 5 6

本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 62注 100,000元 6,200,000元

合计 62注 --- 6,200,000元

306,178,966.30元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

正选号码　　 特别号码

中国体育彩票浙江省6+1第21139期开奖公告
开奖日期：2021年12月3日
本期销售金额：1,167,068元

本期开奖号码： 6 4 1 2 2 0 　　7
本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金

特等奖 0注 ---
一等奖 1注 25,365元
二等奖 28注 1,811元
三等奖 374注 300元
四等奖 3,234注 20元
五等奖 28,266注 5元

8,096,187.65元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

 福 彩 3D    
第 2021323 期 

     中奖号码： 7 5 4 
  

销售总额 87377664 元 

  浙江销售 5212186 元，返奖 7610797 元。 

 

本信息若有误以公证数据为准   2021 年 12 月 3 日 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

奖  等 浙江中奖注数 每注奖额(固定) 

直  选 6078 1040 元 

组选 3 0 346 元 

组选 6 7408 173 元 

其他投注方式中奖 8093 元 

中国体育彩票7星彩第21139期开奖公告
开奖日期：2021年12月3日
本期全国销售金额：26,520,720元
本期开奖号码： 2 8 3 0 6 0 + 14

本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 0注 --- 0元
二等奖 7注 115,644元 809,508元
三等奖 11注 3,000元 33,000元
四等奖 1,178注 500元 589,000元
五等奖 20,232注 30元 606,960元
六等奖 734,211注 5元 3,671,055元
合计 755,639注 --- 5,709,523元

278,225,103.60元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

福彩七乐彩 

 
第 2021139 期                    总销量 5768460 元                   

中奖号码:基本号 （●）         特别号（★） 

01 12 13 16 19 22 25  24 

 

 

奖池累计 0 元滚入下期。 

 

 

本信息若有误以公证数据为准   2021 年 12 月 3 日 

 

 

 

 

 

奖等 中奖条件 中奖注数 每注金额 

一等奖 ●●●●●●● 1 注 1474711 元/注 

二等奖 ●●●●●●★ 5 注 42134 元/注 

三等奖 ●●●●●● 121 注 3482 元/注 

四等奖 ●●●●●★ 428 注 200 元/注 

五等奖 ●●●●● 4797 注 50 元/注 

六等奖 ●●●●★ 8680 注 10 元/注 

七等奖 ●●●● 61513 注 5 元/注 

 福彩“15 选 5” 

 

第 2021323 期              投注总额 611672 元 

 

中奖号码 (无需排序)                    

 

                                                                                                                                             
 

 

 

 

 

 

 

奖池累计 567509 元滚入下期。 

 

本信息若有误以公证数据为准 2021 年 12 月 3 日 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

03 04 05 14 15 

4 奖   级 中奖条件 中奖注数 奖   金 

特等奖 中 5 连 4 0 0 元/注 

一等奖 5 个号全中 142 1468元/注 

二等奖 中任意 4个号 4856 10 元/注 

中国体育彩票排列3(浙江省)第21323期开奖公告
开奖日期：2021年12月3日
本期全国销售金额:28,730,796元,本省(区、市)销售金额:2,436,694元
本期开奖号码：4 5 4

本期中奖情况

投注方式 全国中奖注数 本地中奖注数 单注奖金

直选 7,524注 583注 1,040元
组选3 7,673注 710注 346元
组选6 0注 0注 173元

25,785,495.28元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省20选5第21323期开奖公告
开奖日期：2021年12月3日
本期销售金额：166,790元
本期开奖号码： 04 05 07 13 16
本期出球顺序： 04 13 16 05 07

本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金

一等奖 11注 1,871元
二等奖 547注 50元
三等奖 6,759注 5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第21323期开奖公告
开奖日期：2021年12月3日
本期全国销售金额：16,824,522元
本期开奖号码：4 5 4 5 6

本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 62注 100,000元 6,200,000元

合计 62注 --- 6,200,000元

306,178,966.30元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年2月7日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。


