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日前，小时健康学院邀请了浙江大学眼科医院

三位导师徐雯、方肖云、王凯军举办了“视觉保卫战”

专家论谈，同时，由小时健康学院联合浙江大学眼科

医院医生们共同撰写的科普《爱眼读本》，全生命周

期眼健康防治手册重磅发布。

小时健康学院自成立以来，每周有线上视频课、

基层医护培训讲座、居民义诊等活动。为了答谢钱

江晚报·小时新闻的读者，今起小时新闻客户端用户

可用100积分兑换四本科普手册。

全生命周期眼健康防治手册发布发布
小时健康学院金牌导师年末送大礼，来小时新闻App兑积分免费抢

本报讯 “眼底病是一类慢性、进行性、不可逆

的致盲眼病，然而很多时候，它并非单一出现，还会

伴随白内障、青光眼等致盲眼病，给患者带来多重困

扰。这类情况通常需要多学科共同会诊，力求保住

患者的视力。”浙大眼科医院眼底病专科主任方肖云

介绍，目前，白内障、青光眼、眼底病是位居全球前三

位的致盲眼病，如何真正做到“早筛早诊早治，对症

治疗，科学保养”，需要眼科医生、基层全科医生和患

者们的共同努力。

11 月，钱江晚报联合浙大眼科医院、拜耳医药

共同发起的第四季“视觉保卫战”打响，小时健康学

院讲师、眼底病组专家团队通过多堂眼底病微课详

细讲解了眼底病这类致盲眼病。而系列访谈栏目，

首场邀请到了徐雯、方肖云、王凯军三位来自不同学

组的专家，探讨眼底病与白内障、青光眼的相关联

系，给这几类眼病的危险人群敲响警钟。

“许多老年患者会将白内障和眼底病混为一谈，

把视力下降归咎于前者。”访谈开篇，方肖云教授率先

提出了这个误区，“但它们的症状仍有较多差别。”一

般，白内障患者视物不清的范围是整个视野的模糊，

属于慢性进展，而眼底病患者通常会伴随视物变形，

扭曲，部分患者还有可能出现视野缺损。“例如觉得门

框歪了，眼前方中间有个黑洞。”这些眼底病变现象的

发生在相当短的时间内，最快的仅仅一到三个月。

混淆疾病带来直接且严重的后果就是耽误治

疗，作为白内障专科的负责人，徐雯在门诊、手术中

见到的各类程度、症状不一的患者数不胜数，其中不

乏一些已拖延至双眼失明的程度。“即使罹患的是单

纯的老年性白内障，拖到过于成熟的阶段才来就诊

和治疗，手术过程当中清除白内障所需要的非常强

烈的超声乳化能量也会对眼内其他组织造成损伤，

因此我们总是建议白内障一旦明显影响日常生活工

作和学习了，就可以考虑及时进行手术治疗。”徐雯

介绍，若患者罹患或伴随眼底病而失明，则容易错过

眼底病最佳的诊疗时机，即使行白内障手术也无法

扭转视力丧失的后果。

目前治疗白内障唯一科学、靠谱的手段只有手

术，而对抗眼底病则有激光、手术、抗 VEGF 治疗等

多种武器。近年来，抗 VEGF 治疗已成为针对黄斑

水肿、脉络膜新生血管等眼底疾病首选的治疗手段，

像阿柏西普等抗新生血管药物能有效消退黄斑水肿

及新生血管，达到提高、稳定视力的效果。

访谈中，王凯军主任分享了青光眼的防治。同

为不可逆的凶险眼病，青光眼与眼底病密切相关。

其中，新生血管性青光眼是眼底病导致青光眼的典

型代表。王凯军教授介绍，它属于难治性青光眼的

一种，由于眼底病诱发的新生血管堵塞房角，影响到

房水的回流，眼压持续升高导致的视神经损害。而

预防新生血管性青光眼的关键，还是在于及早抑制

新生血管的发生，可通过眼底病治疗的常规方案联

合青光眼手术共同治疗，来防止视网膜缺血情况的

进展，挽救视力。

随着人口老龄化的加重，白内障、青光眼、眼底病

已成为中国当前主要的致盲眼病，近年来，这三类眼

病的发病也逐渐有年轻化的趋势。“随着高血压、糖尿

病等基础疾病的低龄化，它们对眼部的损害也正提

前发生。”徐雯主任强调，这些人群罹患上述眼病的

风险比普通人高出十多倍，确诊患者除了要定期在

相应科室复诊外，还应格外警惕眼病的发生，将预防

的工作做上前。 本报记者 曹露婷 通讯员 金薇薇

视觉保卫战第四季首场眼底病访谈上线

视野破洞、遮挡、模糊，警惕这些视力“小偷”

眼底微课上线

扫码观看，跟名医面对面

视觉保卫战第四季首场访谈上

线，扫一扫下面二维码进入专题观

看，了解这些危险性眼病，一次获取三类预防提醒。

浙大眼科医院开业以来，3 楼玻璃体视网膜专

科楼层特别设置了“眼内注射预约”护士台。今后，

需要进行抗VEGF治疗的患者可在同一楼层完成门

诊、检查及预约。为保证注射的无菌环境，手术操作

仍将在4楼手术中心进行。

本报记者 郑佳颖

涵盖全生命周期
你想知道的这里都有

如果你拥有一双敞亮的眼睛，能看清美好的世

界，那么心也跟着敞亮了。人的一生从出生到老年，各

个阶段都可能面临不同的困扰，眼睛也不例外。《爱眼

读本》科普系列册采用双封面的设计形式，一目了然

找到你感兴趣的亚专科内容，爱眼读本每一本里面都

涵盖了2~3个眼科亚专科的“知识处方”，集齐四册，

你所遇到的关于眼睛的问题都能在里面找到答案。

“每一位临床医生除了门诊、手术、科研等工作

外，科普一直是我们比较重要的责任，我们更希望治

未病。”浙江大学眼科医院、浙大二院眼科中心副主

任、白内障科主任徐雯说。

有些患者眼睛视力下降了，宁愿相信互联网上

的信息，去尝试一下，也不愿去正规医院做个眼科检

查。“门诊中医生经常要去对付那些被伪科学知识洗

脑的病人，给他们答疑解惑。”徐雯表示，希望广大群

众有明亮的眼睛，不要等失明了才想到来找眼科医

生，有一些眼病拖到了后期往往视力是不可逆的了。

不是每一个视力丧失患者都拥有与黑暗搏斗的勇

气，医学上大多眼病能治愈，也有一些还在积极攻克

的难题。幸运的是，拥有了这套有权威专家发声、专

业医学知识背书的爱眼读本，我们可以预防在前，获

得正确的视觉健康认知，粉碎谣言、误区，争取做到

眼病早筛早治，及时在视力转折关键点“刹住车”。

在医院一亮相
即受追捧

眼药水可以治好眼疾、白内障手术可以等到看不

见了再做⋯⋯小时健康学院义诊社区碰到的许多中

老年居民普遍存在白内障、干眼等问题的认知误区。

“眼底体检查出来有黄斑变性，开始以为看不清

就是白内障老花眼，真没想到眼底也会有问题，想多

听专家科普一下黄斑疾病。”眼科社群一个大伯表

示，最近因为不方便去医院，想在家先看看这方面的

内容尤其是治疗。

在浙江大学眼科医院，一个 30 出头的 IT 小伙

因为眼睛干痒来配药，拿到爱眼读本翻阅后表示，平

时工作忙都是碎片时间刷刷新闻，这个科普内容简

洁通俗，几句话就能看明白专家的建议。

“想找医生评估下眼睛，本身有高度近视想摘

镜，眼型也不是很有精神想调整。”90后姑娘小蒋想

了解目前最新的眼科技术和效果，候诊期间拿着爱

眼读本仔细看了起来。

爱眼读本也扮演着健康传递者角色，不同年龄

层有不一样的关注点，传递家人阅读，轻松获取最匹

配的科普。从疾病的预防、治疗、术后护理等内容，

爱眼读本都为你考虑到了。

如何参与：

1.即日起，下载小时新闻客户端，在城市日历-积

分商城栏目100积分可进行爱眼读本的实物兑换。

2.关注【斑马鱼爱眼】小程序，每天登录即可自

动获取一份最新科普。也可在个人中心进入眼科日

历按日期查阅，将科普内容分享给更多需要的人。

扫一扫
获取眼科读本

扫一扫
获取眼科读本

关注斑马鱼爱眼
获取眼科读本


