
冬天，对于摄友们来说，不算是旺季。

特别是这段时间疫情防控形势严峻复杂，

很多摄友都呆在家里，拍惯了花花草草、绿

水青山的摄友们，除了整理塞满了图片的

文件夹之外，还有什么能拍？

冬日生活有多惬意，这里我们先晒一

些前段时间摄友们发来的图，另外小编也

提醒一下，室内也可以拍美图哟。

如果不出门，在家里能拍哪些题材照

片呢，专业的摄影记者表示——其实身边

就有很多可以就地取材的拍摄物：阳台的

花草、家中的小玩偶、老物件等等，只要你

用心观察，用一台手机，一个微距镜头，合

理利用光线，同样可以拍出纤毫毕现。

比如，我们曾经报道过一个杭州摄影

师，花 3 周时间，利用小人道具模型，在家

中拍出了一组“中国力量”微缩影像。

诀窍就是前期策划画面+耐心准备+

精心后期。比如，有的照片要有夕阳下人

物的虚化感。这时，他就会利用台灯作为

主要光源，进行逆光拍摄。拍完后，再进行

长时间后期处理。

还有一位七旬退休阿姨曾经在好摄的

后台晒了一组用旧手机拍出的老物件、花

花草草，没有好设备，构图也很简单，却同

样有大片的即视感。

这位阿姨的诀窍就是选对一个拍摄角

度。她选择在客厅卫生间门口取景，因为

卫生间里面暗外面亮，客厅光线有两面，搬

来一个茶几，再垫一块黑布，可以形成一个

“天然”的黑背景。

这 些 都 是 我 们 可 以 参 考 的 拍 摄 方

式，好照片，不止在远方，也在我们的生

活中。

另外，室内拍摄，光线偏暗，你需要注

意光线的来源，拍摄的物件需要在有充足

光源的位置，手机也可以拍出不错的效果。

如果有一个微距镜头，光圈够大，则

更完美。室内视野不够开阔，则可将镜头

尽量靠近拍摄对象，用背景虚化的效果来

弥补空间不足，这类照片，往往后期裁剪

的余地并不是很大，因而在构图上需要精

心安排。

只要有发现美的眼睛，想按快门就一

定有“美”可以记录！欢迎大家继续参与小

时新闻客户端·好摄之友的“炫冬日”活动。

我们特地找来了菲滋餐券做奖品赞

助。每 30 天是一个评选周期，只要你在

30 天内晒满 10 个帖子，就有机会获得百

元菲滋餐券。

每个评选周期，我们会从参与者中选

出 10位参与者，每人送出 100元菲滋意式

餐厅的消费券。

参与途径：

点击“小时新闻”首页下方菜单栏的

“社区”按钮→点击浮窗“我要发帖”→选择

发布到“好摄之友”群组，上传文字、图片

（最多9张）或视频（不超过1分钟），即可发

帖。发帖时，标题请注明#炫冬日#。
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西湖边的冬日暖阳下，一老一少其乐融融。燕子 摄 冬季是青山湖水上森林色彩最绚烂的时节。芦苇 摄

一对退休夫妻正在一起拍落叶。向阳 摄

老余杭南湖公园，芦花丛中的拍照人。阿甲 摄

冬日断桥上，抓拍美景的人。流水2011 摄


