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孩子眼中的世界总是美好的，网课、游戏、刷屏⋯⋯却可能在悄悄偷走他们的视力，我国近视发病率居高不下。在 2021 年，

钱江晚报全媒体健康中心、浙江大学眼科医院、浙大二院眼科中心与杭州市教育局联合开启百场爱眼护眼和近视防控进校园全

年公益行动，携手大连板桥、蔡司光学、依视路等爱心企业共同打造富有层次的科普活动，并推出《倪海龙医生漫画谈近视防控》

图书。这本一问一答漫画科普防近书，入围中国医界好书。不少家长直呼：好读！有用！

自《综合防控儿童青少年近视实施方案》实施以来，各地陆续开展全国近视防控宣传教育月、打击儿童青少年近视防控产品

虚假宣传等一系列活动，疫情常态化下近视防控工作多形式、多渠道开展，为美好视觉美好未来加油。

新一年马上就要到来，倪海龙团队与我们的公益行还将继续。我们相信，这条路会有更多人与我们同行。

扫描二维码，了解我们多方携手的儿童青少年视觉保卫战公益行动全记录。

扫码看儿童

青少年视觉
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行动全记录

百场科普宣教
让正确用眼方法流行起来

百场爱眼护眼近视防控讲座活动火了，在

杭州各区、县（市）直属学校陆续输送科学防近

知识的同时，倪海龙和他的团队也走到了云南、

西藏等边疆地区。“近视在全球普遍流行，作为

眼科医生，我希望正确的用眼方式和科学的防

控近视方法真正流行起来。”教育部全国综合防

控儿童青少年近视专家宣讲团成员、浙大二院

眼科中心、浙江大学眼科医院视光中心主任倪

海龙说。

寒假即将来临，为了让同学们直观了解爱眼

护眼要点，倪海龙团队把视频课件和主编的近视

防控漫画“小蓝书”一起送进学校。

倪主任和他的团队曾算过这样“一笔账”：每

周坐诊三个半天，每天看 60 个号，假设工作 40

年，也只能帮助30万个小朋友，并且绝大部分已

经是视力下降近视的孩子。而如今，借助视频

化、图文化等新媒体方式，可以让孩子真正远离

近视。

一生拥有好的视力，青少年时期是防控的关

键期。18 年来，倪海龙不断探索，身体力行，给

更多年轻医生树立榜样，切实帮助孩子们拥有光

明未来。

杭州天地实验小学校长王雷英在百场爱眼

护眼近视防控讲座现场被圈粉：倪海龙主任讲

得真好，深入浅出。杭州市莫干山路小学全体学

生在线上收看了专题讲座，视频以答疑方式，循

循善诱，提醒孩子们近视发生后不可逆转，避免

陷入近视伪科学认知误区。钱江晚报视觉保卫

战走进革命老区之际，倪海龙带领团队党员一起

参与，为当地基层医护人员送上了精彩一课。

这位倪叔叔被写进了红动浙江获奖征文。

“你未必要光芒万丈，但始终要温暖有光”，这句

话，倪海龙常常说起，鼓励年轻眼科医生坚持下

去。他连续第二次入选全国儿童青少年近视防

控专家宣讲团。

完全治愈属“瞎折腾”
这本小蓝书教你避免踩雷

近期全国开展打击儿童青少年近视防控产

品虚假宣传等一系列活动。在浙江大学眼科医

院日常门诊中，倪海龙仍然发现许多家长存在误

区。

“孩子戴了眼镜后度数会增加吗？眼睛会变

形吗？”“倪主任，我孩子近视还有救吗？能治好

吗？”“近视了现在不用管，以后做个激光能

好？”⋯⋯

倪海龙医生和团队创作的《倪海龙医生漫画

谈近视防控》通过一问一答的方式，破解误区，引

导家长和孩子养成良好的用眼行为习惯与生活

方式，科学认识和对待“小眼镜”问题。

“打个比方，如同孩子们的身高一样，在成长

阶段是不会变矮的，近视也是如此。”

倪海龙表示，任何宣称可以治愈近视的机构

都是骗人的。儿童青少年近视的发生发展呈现

为眼睛眼轴的延长，而眼轴的延长是不可逆转

的。

一些不良机构常见的套路有：没有进行睫状

肌麻痹“散瞳”验光，故意虚高电脑验光仪测量的

度数，虚高孩子近视度数，然后通过所谓的治疗

“举措”把度数降低；或是利用检查视力时的环

境、照明、距离及视力表的不规范，制造视力改善

虚假数据。对此，家长们要擦亮眼睛，辨清真

伪。“眼罩药敷”、“按摩”、“视力训练仪”这些号称

能降低度数的方法，全都没有任何科学依据，一

旦孩子出现近视症状一定要到正规医疗机构检

查,避免错失最佳矫治时机。

倪主任在门诊中遇到不少因陷入误区、近视

度数明显上升的孩子。

有位刚上小学的孩子，一年之间近视度数加

深了200多度。原因就是孩子因为害怕，觉得近

视了会挨骂，不敢说，向父母、老师谎称能看清教

室黑板上的字。直到家长发现孩子看东西总是

眯眼睛，才带着他来就诊。

还有更多的孩子查出近视了，不肯戴眼镜，

每天依赖所谓的视力训练仪，也不听“半年复

查”的医嘱，结果往往一年之后，近视度数成倍

增长。

“一旦看不清黑板上的字，一定要正确引导，

让孩子主动告诉老师和家长。”倪海龙说，配戴眼

镜是一种近视矫正的科学方式，近视防控要打组

合拳，除了督促孩子减少近距离用眼外，还要设

法保证孩子每天足够的户外活动时间，让眼睛沐

浴阳光，有效预防近视发生和加深。

《倪海龙医生漫画谈近视防控》封面

百场爱眼护眼和近视防控科普宣讲启动现场浙江大学眼科医院科普展示屏

任何“治愈近视”的广告都别轻信

专讲防近视的“小蓝书”
入围中国医界好书

本报记者 郑佳颖 杨子宸 文/摄

■钱报共同参与百场近视防控活动圆满收官


