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黑土地上萌芽的舞蹈梦想
成了他一辈子的热爱

瘦削的身型，挺拔的脊梁，初见钮永强，你很难相

信这已是个古稀老人。“别说你会认错，我现在走出去

刷老年卡，都得把身份证掏出来核实下。”

钮永强属虎，但从小性格内向，一点也不“虎”。

16 岁时，因为演员缺席，临时上场顶替的他就此与舞

蹈结缘。此后，他曾在杭州重工系统文艺宣传队担当

舞剧《白毛女》中的大春一角，开启舞蹈生涯。

1969 年，响应祖国上山下乡的号召，钮永强奔赴

东北边疆，来到了黑龙江香兰农场。真到了面朝黑土

背朝天的北大荒，钮永强的一腔舞蹈热情被浇了个透

心凉。“种地干不过别人，一个男同志还喜欢蹦蹦跳跳，

成了格格不入的那一个。”

即便如此，他依然怀揣着对舞蹈的热爱，每天天蒙

蒙亮便起床，去打谷场上练功，金鸡独立、大跳、扳腿、

旋转⋯⋯而劳作结束后，到了晚上，他又会找个僻静的

角落，跳跳已经刻在骨子里的《白毛女》片段......

1972 年，因为需要在欢迎会上给 200 多个孩子排

一个大型团体舞，钮永强又重新走到了台前。

从此，担任宣传队舞蹈编导及教学工作的他开始大

展拳脚，并在1974年举办的黑龙江省知青文艺汇演上

获得一等奖，这个会跳舞的杭州小伙在黑龙江出了名。

上山下乡的几年，是钮永强创作思路打开，高产的

几年。他从农场和农活中汲取灵感，稻子成熟前杨花

飞舞的景象让他编导了小舞剧《杨花前夕》、丰收的景

象促使他改编出《小老板喜送丰收粮》（小老板指马车

夫）。“那几年对舞蹈的热爱非常纯粹，也为我的创编提

供了很多想法。”

让女生学舞不难
难的是让男生学，而且是全校男生

1977年高考恢复，听闻消息的钮永强准备去试试。

此时，27 岁的他已是舞蹈考试中的大龄考生。“当

时要求年龄在20周岁以下，但我不信邪。”笔试、面试，

钮永强顺利过关，一直到最后的调档审核才被刷下来。

但能编会跳的钮永强已是全能的舞蹈人才，最终，

他还是被哈尔滨师范大学艺术系舞蹈专业破格录取，

成为了中国第一批舞蹈大学生。

“那时的大学课程不像现在这样细分，虽然我是舞

蹈专业，但什么都得学点。”四年时间，钮永强学了声

乐、指挥、钢琴，没课的时候，他还跑到黑龙江艺校旁

听，开阔自己的舞蹈眼界。

因为是家中独子，1982 年，钮永强回到了故乡杭
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从 16 岁 与 舞 蹈 结

缘到现在，钮永强已经

跳了56年。

上世纪 70 年代，他

响应上山下乡的号召，

在黑土地上耕耘自己的

舞蹈梦，成为中国第一

批高校舞蹈生；90年代，

他 从 中 学 到 师 范 类 院

校，不仅带出一帮男弟

子，还让舞蹈扎根无数

人心里；21世纪初，他以

青少年宫为基地，培训

班从几十个发展到几百

个，桃李满天下。

而今，72 岁的他依

然活跃在一方舞台上，

为一批老知青量身定制

舞蹈作品，公益教学 16

年，让这群“老阿姨”蝶

变成充满活力的“小姑

娘”。

作为浙江省教育界

舞蹈名师，钮永强获奖

无数，也有很多头衔。

但他最喜欢被称为

“一个年轻的老教师”：

“舞蹈演员的艺术生命

是有限的，但舞蹈教师

的生涯却是无限的，80

岁、90岁，哪怕坐在轮椅

上，我都希望能一直跳

下去、教下去。”

本报记者 杨静

通讯员 李文瑶 张国强

72岁跳舞老汉，年轻得“不像话”

刷个老年卡，还得掏出身份证来证明

州，先后在杭州第三中学、杭州师范

学校（杭州师范大学前身之一）当艺

术课舞蹈老师。

“那时候的孩子还没有舞蹈的概

念，我又是男的，所以他们常常趴在

窗上看我排练，觉得这个老师挺疯

狂。”他把仓库变成舞蹈教室，把舞蹈

的种子种在了无数孩子的心里。

在杭州师范学校任教时，他将

全校所有男孩子纳入自己麾下，成

立了一支男子舞蹈队。“当时杭师凡

是男生，都在队里，而且我还给他们

承诺，只要你进来，我就让你蜕变成

帅哥。”

在上世纪 90 年代，要让血气方

刚的男子汉走进舞蹈教室，无异于天

方夜谭，钮永强自掏腰包给男孩子买

服装，让他们打从心底爱上舞蹈。

他记得当时有一个农村的男

孩，初进学校时都是低头不语，但经

过舞蹈的磨炼，再出门时便是抬头

挺胸，自信满满。“男生学舞一定要

有英气，散发出一种由内而外的气

质。”

2005 年，杭州市知青历史研究

会找到时任杭州市少年宫舞蹈部部

长的钮永强，希望能建一支由知青

群体组成的舞蹈队。灵之韵明月舞

蹈团（知青）就此应运而生。

“跳舞并非一朝一夕就能练成

的，尤其还是中年学舞。”为了让知

青尽快上手，钮永强为队员们设计

了一套中老年舞蹈身体素质训练。

60 多个组合动作，囊括了从头到脚

所有器官部位，眼手训练、腰腿训

练......每次上课，钮永强都会带着知

青们先练上一小时。

16年来，钮永强事无巨细，亲力

亲为，不仅为年纪不断增加的队员

量身打造了五十几个舞蹈作品，就

连服饰妆发也是他原创的。

除了让“老阿姨”们越跳越苗

条，钮永强还让她们由内而外散发

女性魅力。每次团队活动，队员们

着装都有特别的要求——颜色不

能和别人重复，款式还要有个人特

色：“我会告诉她们身材优势在哪

里，适合穿什么样的衣服，这样一

来，每个人都知道如何突出。”

在钮老师的带领下，阿姨们从

五十多岁跳到古稀之年，身段越来

越软，体力也越来越好，三小时的课

不带停歇，极少有人缺席。

在此期间，也有人给钮永强敲

过“退堂鼓”，但他却说：“这个年纪，

有太多事可以作为理由中断爱好，

但她们却一直都在。”

即便家里有事、身体抱恙，队员

们 都 按 时 上 课 ，不 错 过 每 一 个 舞

台。台上台下，队员们尊敬地称呼

钮永强为“钮老师”，但结伴游玩时，

她们会亲昵地叫他一声“钮哥”。

逢年过节，大伙儿还会给钮永

强一封联合签名的信件，舞蹈团俨

然成了相亲相爱的姐妹团。

如今，钮永强的时间被授课、

讲 座、培 训 安 排 得 满 满 当 当 。 在

绝大多数同龄人都过着普通晚年

生活的时候，72 岁的他却特立独

行：他爱逛商场寻找服饰灵感，也

爱 去 音 乐 会 陶 冶 情 操 ，触 景 生 情

时 他 会 即 兴 用 手 机 写 首 小 诗 ，记

录此刻。

“很多人说我启蒙了无数人的

舞蹈梦想，实际上，他们也成就了

我。”钮老师笑道，给学生上课，他比

他们更卖力；而面对不同的学子，他

都有专门的教案和教学方法，“因为

有他们的陪伴，让我对人事物保有

好奇，每天都很幸福。”

公益教学16年
他带一群老知青拥有灿烂夕阳

他带一群大姐姐
重新跳回小姑娘
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