
小小的结石，却惹出了一段啼笑皆非的误会，张大姐

走了不少弯路，差点贻误治疗。出院时，刘渊特地嘱咐张

大姐，要多喝水，多运动，防止结石复发。

“泌尿系统结石重在预防，最好的办法就是多喝水，喝

白开水，浓茶、酒、咖啡要少喝。”刘渊主任解释，多饮水可

增加尿量，稀释尿中的结晶，促使细小结石排出，平常还要

均衡饮食，少吃含草酸、钙较高的食物，如动物内脏、豆腐

等。

“此外，适当的运动也是预防结石的一个重要手段。

一般40岁以上的人群，我们建议每年做一个泌尿系B超和

尿常规，以判断是否患上泌尿系统结石。”刘渊提醒。

冬季关爱中老年朋友泌尿系统健康，刘渊主任为钱江晚

报读者送出5个专家号，扫码（左侧）关注浙江大健康微信，

发送关键词“泌尿”即可报名。

泌尿系统结石重在预防，40+人群体检这两项不可少

如果把人体比作是一座

大厦，那泌尿系统就是负责

净化排污的“下水道”，现代

人生活节奏快，压力大，尿频

尿急、夜尿频繁、排尿困难

⋯⋯这些症状都提示你中招

泌尿系统疾病了。

浙江中医药大学附属第

三医院（浙江省中山医院）泌

尿外科主任刘渊介绍，泌尿

外科就诊患者中结石和前列

腺增生最多，两类疾病的手

术量占到了泌尿外科手术总

量的 60%，特别是冬天气温

低，喝水少、容易憋尿，更增

加了泌尿系统疾病发作风

险。

刘渊曾接诊过一对六七十岁的老夫妻，唐奶奶和鲁大

爷，俩人一进诊室就互相埋怨。

“叫你早点来看，就是不来，害得我天天睡不好，你

再不治我就要生大病了！”唐奶奶说，入冬以来，老伴每

晚起夜三五次，每次小便都折腾 10 来分钟，本来就睡不

好的她就只能睁着眼失眠到天亮了。

“我也没办法啊，夏天的时候其实还好的，冬天就要命

了，我现在都尿不出来了，你还怪我，真没良心！”鲁大爷反

驳道。

鲁 大 爷 告 诉 刘 渊 ，今 年 冬 天 来 临 后 ，他 觉 得 解 小

便越来越费力了，尿线细得像牙签，淋漓不尽，有时候

还会把马桶和鞋子弄脏。

详细了解病史后，刘主任给鲁大爷开了相关检查，B超

显示鲁大爷尿潴留严重，膀胱残余的尿液达到了500ml，而

正常情况下有 300ml 尿量就得去排尿了，引起尿潴留的原

因是前列腺已经肿大到正常的一倍多，严重压迫膀胱出口

和尿道。

“你这是典型的前列腺增生，天气冷，活动少，血液循环

慢了，前列腺充血和水肿容易加重。”刘渊先安排鲁大爷去放

置导尿管缓解症状，趁着间隙，劝说起唐奶奶要多理解老伴。

“就像女人年纪大了会长皱纹，男人年纪大了前列腺会

增生。病是良性的，但要是不重视，拖久了会导致膀胱结

石、肾积水，甚至引起肾功能衰竭，目前这个情况要尽快手

术。”刘渊说。

夜尿三五次每次10多分钟，70岁大爷有个“难言之隐”

一听说要在隐私部位动刀子，鲁大爷吓了一跳：“刘主任，

要是做手术，会不会对那个功能有影响，会不会尿失禁啊？”

“不用担心，手术就是通过内窥镜把增生的组织电切后

从尿道取出来，创伤小，可以快速解除尿道压迫症状，术后出

现尿失禁的概率很低，基本不影响性功能。多数患者术后尿

路刺激症状改善了，休息好了，性功能反而能得到改善。”

刘渊详细科普了以上手术原理和预后情况，鲁大爷的

思想包袱终于卸下，同意手术了。

整个手术持续了 1 小时，术后，鲁大爷感到排尿通畅，

他激动地说：“太感谢刘主任了，我好像年轻了 20 多岁，解

小便再也不是一件痛苦的事情了，以后我和老伴都能睡个

安稳觉了！”

随着人口老龄化程度加剧，前列腺增生在中老年男性

群体中的患病率持续增高。

刘渊主任提醒，60岁以上男性半数以上都患有前列腺

增生，如果出现尿频、夜尿增多、排尿困难、尿不尽时，建议

到泌尿外科进行相关检查。

那么，男性平常如何保持前列腺健康？

刘渊建议，第一，每天要喝 1500~2000ml 的水，发挥

排尿对尿路的冲洗作用，减少前列腺细菌；第二，日常一旦

膀胱充盈有尿意就要及时排尿，防止憋尿诱发急性尿潴留；

第三，避免饮酒，少吃辛辣刺激食物；第四，性生活要节制，

工作上不宜过度劳累；第五，要注意保暖，保持会阴部清洁，

坚持做提肛运动，强化盆底肌肉力量。

术后排尿畅快仿佛年轻20多岁，教你5招保持前列腺健康

刘渊主任在为患者看诊

大冬天一晚上起夜三五次
手术后重回一泄千里的畅快
保护泌尿系统健康，专家建议勤喝水多排尿多运动
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都说结石痛发作起来要人命，刘渊说，有些潜伏在体内

不痛不痒的小结石反而更危险。

“泌尿系统结石大多数在肾脏中产生，如果石头都安分

守己地待在肾脏里，短时间并没有太大危害，但要是结石较

小，活动范围变大，反而更容易卡在输尿管，引起梗阻，甚至

诱发感染性休克或者肾功能受损。”刘渊主任表示，冬季气

温逐渐降低，更要警惕泌尿系统结石发作，其中，最典型的

症状就是突发肾绞痛和血尿。

两个月前，63岁的张大姐（化名）在聚餐后感到短暂的

腹痛，没过多久，又出现了早起恶心、呕吐。这种反应持续

了一周后，女儿熬不住了：“老妈，你这是怎么了，跟怀孕了

似的。”

张大姐被问得一头雾水：“可能就是老胃病，我去消化

科看看。”做完胃镜检查显示没有问题，她又去看妇科，也没

问题。

又过了几天，张大姐晨起上厕所，出现了血尿，随即左

腹部疼痛明显，连腰都直不起来，紧急被家人送到了浙江省

中山医院急诊。

经过一系列详尽检查，终于真相大白——原来是肾结石

掉进了输尿管。

张大姐转入了泌尿外科治疗，当务之急，要赶紧把石头

取出来。但B超显示，这颗结石直径1.3cm，正常输尿管平

均直径 2~4mm，直接取出来自然是不行的，刘渊主任决定

采用输尿管软镜钬激光碎石技术处理结石。

上周，手术仅花了半个多小时就顺利完成，结石被碎成

3小块全部吸出，张大姐清醒后拔掉导尿管，尿液排出就通

畅了。术后第二天，张大姐就开心地跟着女儿和丈夫出院

了。
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