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全民星

纽约洛克公园有“德鲁大叔”
杭州城北体育公园有“鲁班大叔”

“鲁班大叔”其实只是姓鲁而已，不过在篮球场上被

大家顺口这么叫着，也就成了他的外号。说起他的勾手，

在“杭州硬核最佳进球”十强的评选中，是这么介绍的：

“勾手老大爷、矮壮篮板怪、高瘦中投王、灵活死胖子，我

本以为这只是个传说，没想到我见证了传奇！”

最后通过球友们的热情投票，“鲁班大叔”的勾手

投篮获得了“杭州硬核最佳进球”第一名。颁奖时，“鲁

班大叔”开心得很，球也打得顺手，当天打球的时候一

口气“勾”进了六个，创下了他自己最近一段时间的新

纪录。

不过在聊起他这一手独门本领的时候，“鲁班大

叔”倒是谦虚了起来，“其实我打篮球的时间很晚的，

篮球水平不算好，勾手也要看状态，准的时候准，不准

的时候也没谱。”在钱江晚报·小时新闻记者观看的那

场比赛中，他就只“勾”进了一个球，不过在场上跑着

依然很开心。

现在“鲁班大叔”有机会还会出来和朋友约球，

住在东新园的他，前段时间因为疫情封闭，可把他憋

坏了。

“以前在安徽工作的时候，在县城里，一打球，周围的

人都会来看我们，那气氛可好了。”现在，“鲁班大叔”不仅

保持着身体健康，他那勾手绝技也在杭州城传开了。

50多岁才开始摸球
勾手绝技是被逼出来的

1958 年出生的“鲁班大叔”，此前其实并没有接触

过篮球这个运动。五十多岁的时候，因为身体原因，在

上班时突然晕倒了，医生当时建议他多做做运动，增加

血液循环。于是，没有运动经验的“鲁班大叔”就去买

了一个篮球。

他还记得第一次到篮球场上，就是瞎扔。边上有个

年纪小的朋友也在打球，主动过来交流，知道“鲁班大叔”

是初学者后，小朋友便做起了教练，传授“鲁班大叔”一些

投篮的要领，“之后我再也没见过这位教我入门的‘师

父’，但是打篮球，我一直坚持到现在。”

没有丰富的篮球经验，也没有专业的渠道学习，“鲁

班大叔”甚至连篮球比赛转播都不看，就是纯靠自己慢慢

摸索，就连勾手投篮也是被自己“逼”出来的。

10 年前，“鲁班大叔”在一次打球中伤了脚踝，当

时医生说他一个 50 多岁的人要 8 个月才能恢复，结果

“鲁班大叔”石膏拿掉两个月就跑去球场看别人打球，

还上场“插了个花”（当时场上 7 个人，正好加他一个

可以 4 打 4），因为受伤没有办法正常发力投篮，他就

想出了用勾手这一招，没想到还挺好用，一用就用到

现在。

“鲁班大叔”还记得有次打球，进一个球只算一分，满

分 10 分，但最后要领先两分才算获胜，当时双方打到 9

比9，“鲁班大叔”持球站在中圈附近，对方放出豪言：“如

果你在这个位置投进，我就算你两分赢我们。”结果“鲁班

大叔”真的就在中场位置成功勾手进球。那个球引起了

全场沸腾，对手不仅输得心服口服，甚至和他们一起欢呼

庆祝这个神奇进球。

就这样，“鲁班大叔”进阶成了“勾手大叔”。

场外还有个爱拍的大爷
用视频记录快乐的流汗瞬间

“鲁班大叔”的勾手绝技，之所以能够广为流传，和他

有一个幕后推手有着很大的关系。那就是为他拍摄视频

的杭州民间篮球圈另一位“大爷”级的人物，费叔。

费叔是杭州三墩的本地人，1961 年出生，虽然个头

不高，但是打球的时间可不短，无论是当年在部队当兵的

时候，还是后来回到杭州在机关参加工作，他都没把篮球

丢下，当时单位里组织球队，无论是篮球队还是羽毛球

队，费叔都是那个牵头的人。

说起费叔，就要说起他和杭州民间篮球名将陈以谢

的忘年之交了。

在《这！就是灌篮》节目里被周杰伦、林书豪指导过

的陈以谢，在杭州篮球圈颇有名气，而在他的视频账号中

有一个在露天球场被大爷好好“教育”的视频。

视频中，身材高大的陈以谢防守，费叔进攻，结果费

叔利用自己灵活的脚步成功突破上篮得分，这场对决现

场有一大圈人围观，看完都感叹：“你大爷还是你大爷。”

“费叔厉害的。”

费叔告诉钱江晚报·小时新闻记者，那是他和陈以谢

第一次见面，都是喜欢打篮球的人，所以就约着切磋一

下，还互相加了微信，从此就认识了。

“其实陈以谢那时候没出全力，要真是全力防，我肯

定是过不去的。”只是没想到这一次对决让这一对年龄相

差几十岁的球场对手，成为了忘年交。陈以谢在自己的

个人账号上放出了好几段和费叔的视频。

费叔之所以能够和年轻人打成一片，还有一个原因就

是他对于时下流行的短视频也是玩得很溜，球队里大家的

打球风采，都会被他记录下来。

费叔的这个习惯，还是在这三

四年间，看着小年轻们边打

球边鼓捣着自己的抖音账

号，他也跟着学起来。

现 在 每 次 打

球，费叔只要被换

下场，就举着个他

自己几十块钱淘来

的三脚架，帮球友们

拍摄视频，一场比赛下

来，能拍上二三十段视频，

然后剪辑好发到球友群里，

大家或各取所需，或一同欣

赏，虽然每次剪辑需要花上

五六个小时，但是看到球友

们 精 彩 的 表 现 被 反 复 观

看、收藏、点赞，大家开心，

他也开心。

费叔说他粉丝不多，都

是微信群里的球友，而他点

击量最高的视频就是“鲁班

大叔”的勾手视频了，有一

万三千多的点击量。

两个球场上的大叔，

就这样相互成就，写下了

杭城业余篮球圈里的一段

佳话。

杭州的体育公园也藏着篮球扫地僧

50岁开始摸球的大爷
练就一手勾手投篮绝活

一招就成江湖传说
你大爷果然是你大爷

新年伊始，一直在杭州城

北公园篮球场活动的64岁“城

北勾手老大爷”——“鲁班大

叔”就拿到了硬核公园 2021

年度十佳球评选活动的第一

名，开年的第一场约球，他开开

心心地得到了奖品，这一手勾

手绝技算是被正式盖了章。

其实，在城北体育公园活

跃着好几位“大叔”“大爷”级

的民间篮球高手，他们不显山

不露水，但是一过招就能让你

发出“你大爷果然是你大爷”

的感慨，成为民间篮球江湖中

的传说。

本报记者 曹林波/文 李选/摄

勾手是“鲁班大叔”的绝活。
勾手是“鲁班大叔”的绝活。

费叔拍摄、打球两不误。

扫一扫
观看“鲁班大叔”
勾手绝技


