
（一）

最近我接诊的一位病人刘女士，今年58岁，43

岁时患了食道肿瘤，做了手术，术后化疗四次。14

年来，刘女士身体恢复得不错，生活正常。2021 年

1月，她自我感觉总是乏力，胃口也不好。她去家附

近的一家医院检查，结果表明身体一切正常。4 个

月后，她身体不适感加强，胸部隐隐作痛，又去医院

复查，结果晴天霹雳：她居然患上了小细胞肺肿瘤，

且已转移到肝脏！

由于病情严重，无法手术，刘女士做了 8 次化

疗，情况依然不容乐观，黄疸高，肝腹水，肚子鼓得

如孕妇，没有食欲，疼痛厉害，医院下了病危通知

书，让家属办理出院手续。儿女不甘心放弃治疗，

上周六一早就把母亲转院到我们杭州种福堂中医

院，希望有奇迹。

还有一位病人章女士，今年 38 岁，贵州人，在

东阳打工。2017 年，她被查出患有右侧乳腺肿瘤，

在东阳一家医院做了手术，术后医生要求化疗 8

次。由于化疗反应太大，她只做了两次化疗就没有

做了。2021 年 1 月，她右肩锁骨出现肿块，被确诊

为肿瘤转移。2022 年 1 月，肿瘤已多处转移，右侧

腋窝及肝脏出现多发性肿块。上周，章女士抱着一

丝希望，在老公陪同下来到我们杭州种福堂中医院

住院治疗。

通过这两个病例，我想告诉大家的是：第一，中

老年人感觉身体明显异常，一时又查不出原因，要

高度警惕是不是患有肿瘤。一家医院查了没问题，

不妨换一家再去查一下，或者隔一个月再去查一

下。有些肿瘤很小的时候，CT可能看不出来，肿瘤

血液指标有时也不敏感。而且，这样的肿瘤往往恶

性程度很高，发展速度很快，几个月就能迅速发展

到晚期，肺部小细胞肿瘤就属于这种情况；第二，中

西医结合治疗肿瘤是比较科学的治疗模式。有过

肿瘤病史的患者，西医治疗结束后，最好坚持每年

吃几个月的中药，逐渐改变易生肿瘤的体质，清除

体内残余的毒素，防止肿瘤复发。刘女士化疗结束

后如果能坚持每年吃几个月中药，也许命运就不会

像现在这样；第三，肿瘤治疗一定要遵医嘱，术后需

要化疗的，一定要坚持。在化疗的同时，可以结合

中医中药，减轻化疗的反应。章女士如果当初在化

疗的同时吃些中药，反应会大大减轻。八个疗程的

化疗坚持做完，也许就不会发生肿瘤转移了。

（二）

中医是我国优秀的传统文化，已有五千多年的

历史，中医能治病，这是不容置疑的。我从事中医

治疗肿瘤 30 多年，接诊过各种各样的肿瘤病人。

很多病人都是抱着半信半疑的态度来的。很多人

经过亲身体验，由半信半疑转变为坚定地相信中药

的力量。舟山患者张先生原来是学西医的，毕业后

成为了一名外科医生。2001年3月，他突然被查出

长了一个 10 厘米的肝肿瘤，无法手术。他妻子找

到我，配了中药回去给他吃，边吃中药边结合介入

治疗，肿瘤缩小了后再去手术。但术后两年又复发

了，于是又来我们这里吃中药，这一吃就是 20 多

年。现在他已经70多岁了，身体不错，家庭幸福。

有的高龄老人查出得了肿瘤，由于没有什么症

状，不想手术，于是就任其发展。等到病情加重了，

才想到来我们这里吃中药。去年秋天就有一位 80

多岁的老奶奶来为她的老伴咨询。她老伴也 80 多

岁了，一年前查出得了结肠肿瘤。因为当时没有症

状，也就不去管它。一年后，他肠梗阻了，肿瘤已经

转移到了肝脏，出现了腹水，吃不下，拉不出，很痛

苦，这时候才想到要来吃中药。其实，像他这种年龄

偏大、身体吃不消手术的，可以采取纯中药治疗，或

者中西医结合治疗如口服一些化疗药加中药治疗，

或者免疫治疗加中药治疗，或者靶向药加中药等。

（三）

中医治疗肿瘤，一是靠中药，二是靠心态。肿瘤

患者的心理是很脆弱的，医生的一言一行，都会使他

们产生很多联想。所以，病人来我这里，我都要先

“摸一摸”他们，安慰他们，让他们放松心情，不要紧

张。病人看医生这么认真对待自己，把病因、病情都

分析清楚了，心中会感到很踏实，产生坚定的信心。

病人的信心是十分重要的。同样的疾病，同样

吃中药，在不同的人身上的效果却不同，心态好不

好起到了非常重要的作用。宁波余姚有一对 70 多

岁的老夫妻，夫妻俩都十分相信中医中药。丈夫李

先生 2015 年 8 月查出患有肺小细肿瘤，手术后到

我们这里来吃了三个月中药，精神好转了、体质改

善了一些后，开始做化疗。但做了三次，出现白细

胞低，体重降到 90 斤以下，再加上年龄大，他无法

继续承受化疗，就继续到我们这里吃中药。现在五

六年过去了，他身体状况良好，肺里的结节也还稳

定；他的妻子 2017 年 9 月查出肺腺肿瘤，手术后还

有一个磨玻璃结节无法切除，到我们这里吃了三个

月中药，至今结节没有长大。老夫妻俩上周过来配

药，精气神都很不错，还给我带来了他们本地的香

梨和他们自己加工的几种小菜。

像这样多年一直在我们这里吃中药的病人很

多，不少人渐渐成了我的朋友，加了微信，逢年过

节，有些病友还会给我送点家乡土特产。今年春节

前，关女士给我寄来了两袋东北大米，她的母亲患

有母小细胞肺肿瘤，在我这里吃了大半年的中药。

关女士在微信中说：“要过年了，孙医生您别嫌弃，

我们农民没有什么山珍海味，给您邮点我们这里的

大米吧。如果没有您，我的妈妈可能现在已经不在

了。我真的不知道怎么谢谢您。您让我妈妈的生

命有了延续⋯⋯”还有的病友给我送鲜花，送自己

种的青菜、豌豆、草莓⋯⋯病友送给我这些东西都

是无价之宝，我非常感动。我为自己能帮助他们继

续生存在这个世界上而感到高兴，也为自己被他们

认可而心存感激。

（四）

经过 30 多年的临床实践，现在我们已经找到

了治疗肿瘤的独特方法，形成了孙氏中医的“八字

方针”，即“解郁、通络、软坚、排毒”：第一步，解郁，

就是解除患者郁闷的心情，调理患者的气机；第二

步，通络，就是活血通络，肿瘤源于气滞、血瘀、痰

凝、毒聚，没有通络，邪气排不出，药物到不了肿瘤

部位，就达不到治疗的目的；第三步，软坚，治疗从

始至终，软化肿块的药贯穿其中；最后一步，排毒，

就是将患者的毒素排出体外，局部的肿块切除了，

为什么后来会复发？就是因为五脏六腑的毒素还

没有完全排出体外。

30 多年来，我们以上述“八字方针”为基础，已

经积累了肝肿瘤、肺肿瘤、胰腺肿瘤、肠肿瘤、乳腺

肿瘤、脑肿瘤、白血病等各种肿瘤的验方，几乎每个

病种都有一到两个。

当然，中药要起作用，好的药材是关键，“药材

好，药才好”，就是说，有好药材才能做出药效好又

安全的中药。我们对药材采购标准非常严格，强调

用道地药材，坚决杜绝“大路货”。

孙彩珍院长 口述 本报记者 郑佳颖 整理
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一月检查都正常
五月却查出小细胞肺肿瘤肝转移
杭州种福堂中医院院长孙彩珍提醒中老年人：
不明原因身体异常，要警惕肿瘤

每周二、四全天，孙彩珍院长在杭州种

福堂中医医院坐诊；每周一、三、六全天，在

杭州艾克中医肿瘤门诊部坐诊。2 月 24

日-3 月 10 日，每周免费送出 10 个专家号，

有需要的读者请拨打本版上方的电话预约。

中国中医科学院国医大家周超凡弟子、杭州种福堂中医院院长、杭州艾克

中医肿瘤门诊部主任 孙彩珍为患者义诊

患者赠送给孙院长的鲜花


