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阿拉伯数字3像什么？即便是一位幼儿园的

小朋友，都能马上喊出答案：像人的两只耳朵。

刚刚过去的 3 月 3 日，是中国的第 23 个“全

国爱耳日”，也是“世界爱耳日”。那么，大家对耳

朵有多少了解？我们是怎么听到声音的？又该如

何保护好耳朵呢？

早在 2001 年，浙江中医药大学就在全国率

先创办了听力学本科专业，是迄今为止全国办学

时间最长、培养毕业生规模最大的听力学专业。

我们邀请了浙江中医药大学副教授、中西医结合

博士后、言语听觉科学博士肖永涛为大家开讲有

关耳朵的知识，一起学起来。
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目前，听力学已经被正式纳入教育

部专业目录，听力师技术职种也被正式

纳入《中国职业大典》。

这背后，离不开浙江一所高校的推

动：成立于2001年的浙江中医药大学听

力与言语康复学专业，是全国最早开办

的听力学本科专业，已培养的听力专业

人才居全国首位，被业内誉为“中国听力

师的摇篮”，同时也是国家首批一流本科

专业建设点。

经过二十余年的探索实践，历经了

“借鉴吸收的探索阶段”“研制标准的规

范阶段”以及“输出模式的引领阶段”三

个发展阶段，浙江中医药大学在培养创

新性、实用型的听力学人才方面取得了

丰硕成果，解决了中国听力专业人才奇

缺、听力职种空白、听力行业刚起步的

困境，点燃了听力行业新兴的火种。

浙江中医药大学校长陈忠表示，在

浙江高质量发展建设共同富裕示范区

和学校争创一流中医药大学的新征程

上，学校将继续坚持走产教深度融合、

校企协同育人的听力学发展之路，践行

“教育推行业，创新带创业，为听力健康

作贡献”的专业办学使命，踔厉奋发、笃

行不怠，培养更多高质量听力学人才，

为建设健康中国作出更大贡献。
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耳朵结构超精密
四步才能听到声音

我们小小的耳朵里，可有着大乾坤，里面遍布机关，是个

复杂而精密的器官。具体而言，人耳分为外耳、中耳和内耳

三部分，任何一部分受损，都会损伤我们的听力。

外耳分为耳廓和外耳道，耳廓具有判断声音来源、收集

并放大声波的作用；外耳道则将耳廓收集到的声音传播到鼓

膜，引起鼓膜的振动。

中耳里有鼓膜、听小骨和鼓室。声音振动鼓膜，振动通

过听小骨传递到内耳。

内耳里有半规管、前庭和耳蜗，前两者主管平衡，耳蜗主

管听力。耳蜗里有 15000~20000 个听觉细胞，它们感受振

动，产生神经冲动传递至大脑。

从外耳到中耳再到内耳，声音的采集、传导、放大、传递

到大脑，这四步如果顺利进行，才是我们听到一次声音的全

过程。一般，外耳和中耳可以看成一部分，因为都是传导声

音的“机械震动”，而内耳则是将声音震动的物理信号转换为

生物电信号的关键，当生物电信号传递给听神经，再传入大

脑，就能产生听觉。

值得一提的是，现实中，并不是只要听见声音，听力就正

常。还有一种情况，就是虽然听得见，但听不清，这也是一种

耳聋，而且是一种非常特殊的疾病——听神经病。

声音是一种物理震动的“机械信号”，而大脑听到的声音是

一种“生物电信号”，这就需要耳朵进行“信号转换”以及传导。

那种听得见却听不清的疾病，就是转换传导的过程出了问题。

听力一旦受损
将不可逆转

有一句歌词是这样唱的：“音浪太强，不晃会被撞到地

上⋯⋯”这时，如果耳朵会说话，一定在大声呼救。

长时间暴露在大音量的声音中，会使耳朵的感觉细胞疲

劳，出现暂时性的听力损失。当暴露在有规律的或长时间的

高音量环境中，会对感觉细胞和其他耳部结构造成永久性损

伤，从而导致不可逆的听力损失。

世界卫生组织已发出警告：全球有 11 亿年轻人正面临

听力受损的风险，到2050年，残疾性听力损失人士数量或将

增加至9亿多，几乎每10个人中就有1个。

从出生到年老，有很多因素会导致听力损失，可别让坏

习惯“偷走”你的听力——

儿童听力障碍的诱发因素：出生窒息、低出生体重、早产和

黄疸等出生时的并发症；腮腺炎、麻疹、风疹、脑膜炎、巨细胞

病毒感染和慢性中耳炎等感染；孕妇和婴儿使用耳毒性药物。

成人听力损失的诱发因素：长时间接触噪声；耳毒性药

物应用史；患有高血压、高血脂、糖尿病等慢性系统性疾

病；吸烟、饮酒等不良嗜好；长期失眠、熬夜、精神压

力过大等。

老年性听力损失的诱发因素：老年

人随着年龄增长，身体机体功能退

化，加之由于糖尿病、高血脂等慢性

基础性疾病，常出现渐进性听力下

降，多数伴随耳鸣。

此外，耵聍（d ng n ngī í ，意为耳屎）栓塞、鼓膜穿孔等

也会影响听力。

听力损失的危害有多大？对于儿童患者而言，如果不尽

早诊断和干预，会影响语言沟通能力，进而影响学业、交流

等。同时，长期未经治疗的听力损失，容易让人产生孤僻、暴

躁、沮丧、不安、焦虑等各种负面情绪，还极易发展为老年痴

呆，据研究发现，轻度、中度和重度的听力损失患者的老年痴

呆患病率分别是听力正常者的2倍、3倍和5倍。

想要耳听八方
请注意这些细节

暖风一吹，清脆的鸟鸣声就会在树梢响起，宣告着春天

的到来。

我们生活在一个充满声音的世界，对于一个健康人

来说，从耳朵获取的外界信息量可能仅次于眼睛。但

是，谈到对于耳朵的保养，大部分人都一脸茫然。预

防听力损失，有些细节要注意。

60—60—60 原则：耳机音量分贝须小于 60

分贝，耳机音量须小于最大音量的60%，连续

使用耳机时间须少于60分钟。

不随意掏耳：如果工具使用不当或用力

不当，容易引起外耳道损伤、感染，严重者还

会造成鼓膜穿孔，通常情况下，耵聍会自动

排出，不需要频繁掏耳。

坚持锻炼：运动会促进全身的血液流

动，充足的血液对听觉细胞的工作大有

益处，如果坚持锻炼，每周平均运动两小

时以上，听力损失的风险就会有所降低。

戒烟少酒：研究表明，和不吸烟的

人相比，吸烟的人发生听力损失的可

能性会高出 28%。生活规律，尽量

不熬夜或少熬夜，不酗酒，不吸

烟，有利于听力健康。

以上日常用耳的好习惯，

你做到了吗？生活中，如果你

发现自己的耳朵没有以前

灵敏了，怀疑自己存在听

力损失，请尽早就医，

通过专业设备进行

检测，尽早确定

治疗方案。

本报记者 陈素萍 通讯员 金鑫俊
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