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小时记者帮

本报讯 复发卵巢癌患者能不能再次手术？低

位直肠癌患者怎么才能保肛又保命？钱江晚报记者

近日从国科大肿瘤医院了解到，专家有了最新的临

床研究成果，不但改变相关领域的诊疗指南，而且提

高了患者治疗的成功率，提升后期的生活质量。

据悉，在妇科肿瘤领域，卵巢癌是名副其实的

“第一杀手”：致死率高、复发率高、早期发现率低。

中国科学院大学附属肿瘤医院（浙江省肿瘤医

院）妇瘤外科主任朱笕青主任医师和团队从铂敏感

复发卵巢癌患者的治疗方案着手，将复发卵巢癌患

者分为铂类敏感和铂类耐药两大类。得出的结果

是，再次减瘤术可以改善部分铂敏感复发患者的生

存期。“尽管此类手术难度较大，但我们医院经多学

科外科团队共同参与，实行再次减瘤术后，对照中位

肿瘤非进展时间延长了 7.3 个月。如果从初始治疗

开始一直在我院治疗的卵巢癌患者，五年生存率高

达60%。”去年，卵巢癌患者病友聚会上，有7位复发

后找到朱笕青团队，经过以手术为主的综合治疗，这

些患者的生存期都超过了10年。

近年来，直肠癌发病率不断上升。“我们在临床

中遇到很多低位直肠癌患者，他们在保命和保肛之

间纠结。”国科大肿瘤医院副院长、腹部放疗科主任

医师朱骥团队进行了两种药物用于直肠癌新辅助放

化疗的三期研究，这项研究结果已经被写入2021年

中国临床肿瘤学会（CSCO）结直肠癌诊疗指南、中

国肿瘤整合诊治指南（CACA）直肠癌整合诊治前

沿，成为该领域最新研究参考。研究表明，两种药物

合理运用于直肠癌新辅助放化疗，可以将这类患者

的肿瘤减小，从而获得能保肛的手术机会，甚至实现

肿瘤消失，不需要再进行手术。目前已有80多位低

位直肠癌患者，通过这样的治疗方式实现了“既保命

又保肛门”。

具体如何实施？朱骥介绍：“对于低位直肠癌患

者，如果放化疗后肿瘤显著退缩，我们会持续监测，

包括通过肛门指检、内镜检查、盆腔磁共振、肿瘤指

标、PETCT 等多项检查。在监测的过程中，如果患

者病情出现进展，则立刻采取挽救根治性手术等治

疗手段，不会延误病情。”

“我们的治疗方案，有机会让 60%的患者在经

过治疗后肿瘤消失。这些患者完全可以回归正常人

的生活、工作。对他们来说，肿瘤病史不再成为一个

负担，只需要定期接受定期随访。”

不过，在国际上，临床完全缓解的患者，有四分

之一会再次出现疾病进展而需要接受挽救性手术。

在朱骥团队中，这个数据降低到10%到15%。

朱骥也强调，这种治疗方式主要适合低位直肠

癌患者，如果中高位患者，放化疗后肿瘤缩小到可以

通过手术完全切除并保留肛门，则没必要让患者承

担不开刀的心理负担。

本报记者 吴朝香 通讯员 王屹峰 马华君

卵巢癌复发了怎么办？直肠癌患者怎么才能保肛又保命？

国科大肿瘤医院临床研究为癌症患者带来福音

本报讯 上周，胡先生在儿子的陪同下到浙大

眼科医院青光眼中心复诊。“儿子听说青光眼有遗传

可能，这次顺便也给他做个检查，”由于是开角型青

光眼，老胡的眼压控制并不是件容易的事，病情反复

的他想给儿子安个心。

测眼压，眼底照相⋯⋯一番检查下来，结果却让

老胡和小胡震惊又忧心：小胡眼压高达 30mmHg，

视神经已经发生了一定程度的改变，初步推断青光

眼发展也有几年的时间了。

“青光眼存在一定的家族遗传性，最高遗传率可

达到 50%左右，有家族史的人患青光眼的几率是正

常人的10倍左右。”青光眼专科主任王凯军提醒，有

青光眼家族史的人群应当要格外留心自己的眼健

康。此外，高度近视患者也应当重视体检中眼压、眼

底镜的检查结果，发现眼压高，杯盘比异常的情况都

要及时就诊。

3 月 6 日至 12 日是世界青光眼周，今年的主题

是“重视青光眼随访，防止视功能损伤”。

本周三下午 2 点~4 点，浙大眼科医院（西湖大

道 1 号）二楼青光眼中心将举行青

光眼咨询会，提供免费的眼压

测量和疾病咨询，现场还

有爱眼读本、眼科药物等

免费发放。另外，小时

新闻大健康频道近期将

上线青光眼视频课，尹

金福、王凯军、吴炜三位

资深青光眼专家将在线分

享青光眼的随访与保养。

本报记者 曹露婷
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俗话说，爱美之心人皆有之，但是，有一种叫“面

部损美性皮肤病”的病症却严重影响颜值，甚至造成

自卑心理。

知名皮肤科专家、杭州桐君堂国医馆主任中医

师张理梅介绍，常见的“面部损美性皮肤病”分为三

类：皮脂异常分泌导致的脂溢性皮炎、痤疮；色素沉

着导致的皮肤暗沉、黄褐斑以及过敏性皮肤病。

“面部皮肤问题要慎用激素类药膏，防止时间久

了会产生依赖，让皮肤更敏感更脆弱。”张理梅曾担

任三甲医院皮肤科主任十几年，她表示，中医治疗皮

肤病讲究体质辨识，辨证论治，只有找到病因，针对

性地治疗，才能事半功倍。

皮炎、痤疮、黄褐斑⋯⋯“损美性皮肤病”惹人烦

每位病人，她都送上一张医嘱便利贴
本报记者 刘千 通讯员 金薇薇
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相亲总是见一面就没下文了
高学历IT男深陷容貌焦虑

31 岁的郭力（化名）是给张理梅印象深刻的一

位患者。他从事 IT 行业，身高 1 米 8，样貌清秀，高

学历高收入。但是，稀疏的发量和油腻且潮红的面

部皮肤，却让他屡屡在相亲中碰壁。

“见了二三十个姑娘，每次都是见一面就没下文

了，哎⋯⋯”郭力对容貌感到自卑，再也不肯去相亲

了，同在杭州的妹妹为他四处打听，找到了张理梅。

“你这是溢脂性皮炎，主要表现为面部潮红、油

腻，有鳞屑，伴有瘙痒，炎症不光发在脸上，还会引起

头皮毛囊炎，导致脱发。”张理梅继续解释，这个病主

要是工作压力大，焦虑和失眠引起的。

于是，她为郭力开出了疏肝理气解郁、宁心安

神、敛脂的中药汤剂，并嘱咐他戒掉宵夜和烟酒，避

免过劳、熬夜。

起初，郭力高度配合，饮食清淡，定时健身。治

疗了一个半月，脸上潮红、长痘的情况缓解不少。眼

看着胜利在望了，但是飞来横祸，郭力车祸骨折，喝

药懈怠了，行动不便也不打算复诊了。

“我以为小伙子要放弃了呢，结果，最后是妹妹

劝服了哥哥。”

“中药效果好，我哥好不容易看到希望了，坐轮

椅我也要把他推过来！”妹妹一番话，把张理梅逗笑

了，“只要他听话，配合治疗，保证还你一个帅哥哥。”

从医四十多年，张理梅深谙“损美性皮肤病”诊

疗之道。“治疗效果和病人‘听不听话’紧密相关，我

们做医生的是帮助病人，健康主体还是病人本人，依

从性高了，才能好得快。”

为了让病人好好配合，张理梅操碎了心。她的

诊桌上常年摆着一个铁皮盒子，里面装着一沓自制

“便利贴”——有面部湿敷方法、皮炎患者禁忌、基础

体温测量方法等等。

每接诊一位病人，张理梅都会手写病历，详细问

诊，记录情绪、睡眠、脾胃、基础疾病，开方后又担心

病人遗漏，就送上医嘱“便利贴”。

这个暖心的细节，她坚持了十多年，被好多患者

称作“便利贴”医生。

24岁姑娘多毛还爆痘痘
送上医嘱“便利贴”，关键调月经

“张主任像妈妈一样，她的便利贴很走心、很专

业！”24岁的爽爽（化名）夸起张理梅滔滔不绝。

爽爽是典型的“多囊卵巢综合征”患者，多毛、毛

孔粗、满脸痤疮，初诊时，她自述此前涂抹过激素，也

吃过避孕药治疗痤疮，已有三个月没来月经了。

“她的皮肤问题根源在内分泌失调，必须从调月

经着手。”张理梅送上了“基础体温测量方法”便利

贴，指导爽爽测量与记录基础体温，据此判断她的激

素水平是否处于正常状态，再适时地介入中药调理

内分泌、促排卵。

爽爽的依从性非常高，很快，她就瘦了一圈，本

来爆发的痘痘得到了缓解，月经也如约而至。

但是上周踏春回来，她遇到了新麻烦——过敏

性皮炎。

“张主任，我去了一趟植物园，脸又花了。”

张理梅拿出小镜子，让爽爽自照：“这个锅花草

不全背哦，是不是护肤品用得太猛啦？”

原来，爽爽觉得痘痘消下去，就新买了一套护肤

品，还化起了妆，几番折腾皮肤角质层更薄了，换季

皮肤敏感，防晒没做好，脸上又红又痒。

张理梅给她开了点中药，嘱咐她外出要带伞，戴

墨镜防晒，不能过度护肤。临走时，她又收到了一张

医嘱“便利贴”——面部湿敷方法。

守护美丽肌肤，活出漂亮自信。今天三八妇女

节，张理梅主任为钱报读者送上10个专家义诊号。

朱骥在介绍研究成果


