
3 月 8 日，北京冬残奥会进入第四个比

赛日，将在残奥冰球、轮椅冰壶、残奥高山滑

雪和残奥冬季两项 4 个项目上展开激烈角

逐。

残奥冰球

09：35~11：35 美国VS俄罗斯残奥委会

13：05~15：05 加拿大VS韩国

16：35~18：35 意大利VS中国

20：05~22：05 捷克VS斯洛伐克

轮椅冰壶循环赛

09：35~12：00 俄罗斯残奥委会 VS 美

国/瑞士 VS 拉脱维亚/英国 VS 爱沙尼亚/韩

国VS加拿大

14：35~17：00 斯洛伐克 VS 韩国/瑞典

VS 爱沙尼亚/拉脱维亚 VS 挪威/俄罗斯残奥

委会VS中国

19：35~22：00 英国 VS 瑞典/加拿大 VS

斯洛伐克/中国VS美国/挪威VS瑞士

残奥高山滑雪

全能 男子/女子所有组别

10：00~12：00 超级大回转

14：15~15：15 回转

残奥冬季两项

女子10公里/男子10公里

10：00~11：30 坐姿

12：00~13：25 站姿

14：00~15：25 视障
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竞技赛场上兄弟齐

上阵、父子同场的场面并

不多见，北京冬残奥会的

赛场上昨天却多次出现

了一家子参赛的场景。 尼尔·辛普森（右）和哥哥安德鲁·辛普森
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残奥高山滑雪是冬残奥会体育传统

比赛项目之一，运动员从高山之巅快速

滑下，是目前冬残奥会的6个大项之一。

设有回转、大回转、超级大回转、超

级全能、滑降 5 个项目，每个项目又分站

姿、坐姿、视力障碍三个组别，各小项场

地高差各不相同，范围在140米至800米

之间。北京 2022 年冬残奥会高山滑雪

比赛将产生30枚金牌。

残奥高山滑雪比赛各组别装备有所

不同。单下肢运动员使用单滑雪板加助

滑器，或佩戴假肢使用双滑雪板；截肢或

脊椎损伤截瘫的运动员，使用坐式滑雪

器加助滑器，坐式滑雪器下面一般安装

单只雪板；视力障碍运动员的比赛，由领

滑员使用对讲机或扬声器引导配合完

成，全盲运动员则需要佩戴全黑镜片滑

雪镜。

冬残奥高山滑雪

项目科普

在北京冬残奥会首个比赛日，约翰内斯·艾

格纳以 1 分 13 秒 45 的成绩获得了高山滑雪男

子滑降（视障组）项目的冠军；3 月 6 日，在高山

滑雪男子超级大回转（视障）比赛中，尼尔·辛普

森以1分08秒91的成绩获得冠军。

除了都在北京冬残奥会上收获金牌外，约

翰内斯·艾格纳和尼尔·辛普森另一个相似点就

是，他们都不是孤军奋战，他们的家人也同样出

现在冬残奥会的赛场上。其中，尼尔·辛普森的

引导员名叫安德鲁·辛普森，是比他大两岁的亲

哥哥。也就是说，在充满危险的高山滑雪赛道

上，哥哥安德鲁成为了视力障碍选手弟弟尼尔

的“眼睛”。

“因为我们是兄弟，在一起度过了很长的时

间，我们都知道，对方想听到的内容是什么。”在

采访中，引导员安德鲁·辛普森透露了取胜秘

诀。而尼尔·辛普森也感谢了哥哥的陪伴，他

说：“高山滑雪项目挑战很大，有哥哥在身边陪

着我，享受这个过程。”

同样由家人充当引导员的，还有57岁的比

利时选手琳达·勒邦，在昨日下午结束的北京冬

残奥会高山滑雪女子全能视障组的比赛中，她

最终获得第五名。作为本场比赛年龄最大的选

手，勒邦在赛后采访时表示，滑雪运动不只属于

年轻人。

1964 年 7 月出生的琳达·勒邦，从 20 岁起

就开始参与高山滑雪项目，2012年诊断出患有

视觉障碍。“这是我的第一届冬残奥会。”琳达·
勒邦说，大概在 15 个月前，她开始在引导员带

领下训练视障高山滑雪项目，“赛道确实很难，

但我非常享受比赛。”

值得一提的是，与琳达·勒邦一起训练的引

导员，因故没有来到中国，而冬残奥会延庆赛区

开赛 3 天来，她的引导员一直都是自己女儿，

“我们配合得很不错，而且每天都变得越来越

好。”

约翰内斯·艾格纳来自奥地利一个特别的

体育家族——艾格纳家族。本届冬残奥会上，

他和双胞胎妹妹芭芭拉·艾格纳以及姐姐维罗

妮卡一同参赛。值得一提的是，约翰内斯的妹

妹芭芭拉，还是北京冬残奥会奥地利代表团旗

手之一。

“在艾格纳家族，滑雪不仅仅是一种爱好，

更是一种激情。”约翰内斯说，他们所居住的小

镇靠近山脉，父母对高山滑雪的热情确保了他

们的四个女儿和一个儿子在很小的时候就开始

了在雪道上“飞下山坡”。

还不满 17 岁的约翰内斯和妹妹芭芭拉都

是首次参加冬残奥会。今年 1 月，约翰内斯在

世界残疾人雪上运动锦标赛上获得了男子回转

和平行项目（视障）的两块金牌，而妹妹芭芭拉

则赢得了高山滑雪大回转（视障）比赛冠军。

“当我看汉斯（约翰内斯的昵称）的比赛时，

我总是很紧张，比我自己比赛时更紧张。”芭芭

拉说。哥哥约翰内斯也同样，“我不是一个经常

紧张的人，但当我看贝西（芭芭拉的昵称）时我

就是这样。”

约翰内斯说，自己是技术男，对计算机感兴

趣，而妹妹则是热爱动物、热心肠的人，“我家有

大约 50 只鸡，她总是和它们在一起，她喜欢照

顾它们和兔子。”

在实现夺金的愿望后，约翰内斯希望妹妹

和姐姐也能在比赛中取得好成绩。


