
春天是一张孩儿面。上周日全省降温，雨水全面铺开；今天早晨杭州平原地区只有2-5℃，山区0-3℃有薄冰或冰冻；明天，全省开启连晴模式，大好春光惹人醉。

虽然上周末天气乍暖还寒，但檫（chā）木、玉兰、野生樱花等也都未停下萌芽的脚步。结合各地市（县）文旅部门资料、景区官方推荐、资深登山友攻略等，本报记

者整理了一份全省赏花地图，想接下来去家门口踏青的读者，收藏就够了。
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本周天气晴好，玉兰、杜鹃、樱花等都含苞待放

春暖花开，这张赏花踏青地图请收好

扫二维码

了解更多路线

QIANJIANG EVENING NEWSQIANJIANG EVENING NEWS ·悠游·悠游
15152022.3.8 星期二 责任编辑：周丰/版面设计：管继承/责任检校：朱少川2022.3.8 星期二 责任编辑：周丰/版面设计：管继承/责任检校：朱少川

本报记者 杨希林/文 胡昱晗/制图

登国家森林步道
“一键切换”天目山冬春景

昨天，天目山风景区迎来了入春的第

N 场雪，山顶积雪达七厘米厚。景区工作人员也

特别拜托记者提醒大家：目前天目山半山腰处已

设置卡点，请大家切勿随意上山赏雪。

骤然降温，山上的春花怎么样了？“目前山上

的玉兰、木兰都已萌芽。下雪对花苞影响不大，预计

本周回温后会陆续开放。”工作人员表示。另外，天

目山还有野樱花、杜鹃等花种，4 月将陆续开放。

“现在来登天目山可以一面看春花、一面赏冬景。”

推荐路线：天目山游步道-天目大峡谷

“天目三千丈，东南第一峰。”天目山呈西北向

东南走势，跨浙江、安徽、江西三省。而环绕天目

山脉的国家森林步道，也成为健身爱好者的踏青

热门路线之一。

天目山风景区特别标注了景区内国家森林步

道的游步道（登山段）。游客可自驾至天目山游客

中心，走千年古道：经一里亭-三里亭-七里亭-

红蛇洞至大树王景区一览美景。

若爬完山仍有体力，还可以去附近的天目大

峡谷，那里有成片的杜鹃花，其中最美的是紫杜

鹃。据悉，紫杜鹃花开得早且花期短，如果气温不

“跳水”，一般清明前后含苞，4月中旬开放。

春花：木兰、玉兰、杜鹃、玫瑰、油菜花

最佳观赏期：3月~5月

限时优惠：3 月 8 日当天，临安人凭有效身份

证件免门票游览（天目山天目胜景景区、天目大峡

谷景区）。
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探四明山30多条古道
跟驴友看野樱花

上周末，宁波四明山迎来降雪。当地

登山爱好者陈祎昕一早就爬上山拍下新鲜出炉的

雪照。“周日晚上 10 点，余姚四明山镇飘起了小

雪，不过檫木、山鸡椒、玉兰、柃木等春花都未受到

影响。”

陈祎昕，2012 年开始登山探古道，9 年时间共

探了600多条；2020年起，他开始绘制宁波四明山

山区古道登山路线地图，包含30多条古道，100多

条小径，还有古道、竹林、小径、公交站、公路、机耕

路、水库、山塘等元素。

四明山登山路线中，哪些适合资深驴友挑

战？陈祎昕建议，北仑九峰山的防火道就属于“自

虐路线”，全程18公里，路在山脊上，山势较为陡峭。

有的地方甚至需要借助户外绳索等攀援前行。

推荐路线：金峨山游步道-金峨山杜鹃花海

金峨山海拔 633.4 米，位于四明山西南侧，是

奉化东南的第一高峰。沿着金峨山游步道拾级而

上，金峨山山势挺拔，峰峦叠翠；登临峰顶可远眺

宁波的繁荣景象，俯观象山港的海天一色。

在金峨山顶，200 亩野生高山杜鹃花是不少

游客关注的对象。往年 4 月是杜鹃花海的盛花

期，漫山的杜鹃花将姹紫嫣红，与高山丛林交相辉

映，蔚为壮观；周边还有檫木、玉兰、油菜花、桃花

等多种春花可赏玩。

春花：桃花、檫木、玉兰、油菜花、樱花

最佳观赏期：3月~5月

温馨提示：注意环保，森林中严禁明火，垃圾

请自己带出景区。
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重游徐霞客登山线
还有网红咖啡馆可打卡

“云散日朗，山色人意，俱有喜态。”公

元1613年，徐霞客记录了登山观景的心情；如今，

人们想前往天台山重温徐霞客登山线，只需从杭

州乘坐高铁一个多小时就能抵达天台山。

“杭台高铁开通运营已2个月，目前天台山站

单日最高到发旅客近 5000 人。从高铁站到天台

山打车比较方便，单程 11 公里，费用大概在 20 元

左右。”天台县文化和广电旅游体育局一名工作

人员告诉记者。据悉，为方便市民游客重温“徐

霞客游线”，当地 2012 年就依据资料整理出徐霞

客三次游览天台山路线图。“最近油菜花、桃花、

紫荆花等不少春花都进入萌芽期，想来赏景的游

客可以错峰游览。”

推荐路线：国清景区-华顶杜鹃

徐霞客不仅将天台山作为首选地、首游地、

开篇地，而且三游天台山，足迹遍布天台山各大

景点。想跟着徐霞客重游的，不妨选择国清景

区-华顶杜鹃这条路线。

在国清景区的入口处，还有网红咖啡馆“禅意

咖啡”。走进咖啡馆，木质的装修风格、精致的装饰

挂画、还有几盏烘托氛围的小灯，适合登山客们小

憩；而在天台华顶国家森林公园里，曾被徐霞客盛

赞过的华顶杜鹃就生长于此。5月左右，这里的万

亩杜鹃花海齐齐盛放，游客可以看到“岭蛟山花盛

开，顶上反不吐色”的华顶杜鹃奇景。

春花：油菜花、桃花、紫荆花、樱花、梨花、华

顶杜鹃

最佳观赏期：3月中旬~5月
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