
柔术，意为“以柔克刚”之术，或许“巴西柔术”现在已经

成为一个固定搭配词语，但柔术其实最早专指日本古流武

术中的徒手格斗术，而且，它脱胎于中国武术，现代的柔道

和合气道均演变自柔术。

明治维新时期，柔术被视为阻碍潮流之古代武术而遭

到禁止，柔术因而没落。1882 年，嘉纳治五郎综合了各流

派的精华，把柔术改良为柔道，并将其发扬光大。

二十世纪初，柔道从日本传入巴西，巴西名将艾里奥·
格雷西从竞技和实战角度出发，将柔道演变成以摔、拿、降

伏为基本战术的巴西柔术，此后，巴西柔术成为综合格斗

摔、拿等技战术中的基本元素和组成部分，开始风靡全球。

巴西柔术传回亚洲之后，在印度、伊朗等地区大受欢

迎，而日本因为柔道的存在，对柔术并不热衷。也正是这个

原因，虽然柔术历史悠久，但直到 2018 年印度雅加达亚运

会上才第一次成为亚运会正式比赛项目。而亚运会中的柔

术是以巴西柔术为基础诞生的一项运动，已经与传统的日

本柔术有了很大差别。

作为一项体育运动，柔术传入中国的时间并不长。据

胡晓璐介绍，柔术是 2005 年左右传入中国的，这个项目在

我国很长一段时间都是纯粹的民间爱好者在玩，没有所谓

的专业队、职业运动员，也没有国家级赛事。“甚至上一届雅

加达亚运会上，我们连专业运动员都没有，是从民间找了两

名爱好者去参赛的。”申办杭州亚运会成功之后，各省开始

陆续组建柔术队，这些队员大部分是从柔道、摔跤等项目转

项过去的，“所以这次锦标赛也是我们柔术项目的第一次全

国锦标赛，不仅是为亚运会练兵，本身的意义也十分重大。”
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不过，虽然没有大赛基础，但柔术在生活中却

很有实用价值，尤其是巴西柔术被很多喜欢格斗

的人所喜爱，所以柔术在民间的发展还是不错的，

这就不得不提到柔术的技术特点。

柔术的核心精神是避开对方的攻击力量，并

转化为制服敌人的技术，实现以柔克刚。柔术最

重要的技术特色就是重视地面缠斗、位置控制及

各种降服技。

“这一特点在喜欢格斗的人群以及我们的军警

队伍中很受欢迎，因为现实中面对坏人的时候，大

部分只需要制服就可以了，所以柔术中的很多技巧

很实用，很多人练这个项目也都是看中这一点。”

我们熟悉的著名影星基努·里维斯、巨石强

森，还有新生代演员黄景瑜，都是柔术的爱好者。

而它所特有的“以柔克刚”，也让很多女性将它作

为一种防身术在练习。

在正式比赛中，柔术的技巧包括打、踢、击、

投、握、绞和捆等，它的灵活性在于充分利用杠杆

原理，让对手屈服或耗尽体力，最终将其制服，而

非与对手抗力、比力。也就是说，运动员倒在地上

的时候，或许才是比赛刚进入最精彩的时刻。

在柔术规则中，任何压制对手并使对手无法移

动的动作、窒息技术、反关节技术以及使用投技使

对手摔倒的动作都被视为有效动作。而咬、扯头

发、戳击对方眼或鼻、攻击指关节，或者用拳、脚、肘

或头攻击对方等动作则被视为无效甚至犯规动作。

“地上”最强的武术 很有实用价值

柔术靠 赢：
本报记者 张峰

直到 2018 年雅加达亚

运会才成为正式比赛项目的

柔术，或许很少有人看过比

赛，但是你一定听过巴西柔

术。它脱胎于中国武术，从

日本传入巴西，风靡全球后
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的格斗术，是民间基础强大

的防身术。

运动员倒地，精彩才开始

右边的运动员正在试图通过缠抱绞捆

的技巧制服对手。

运动员倒地并不意味着落入下风，反而

可以通过锁绞等方式反击得分。

建德技能大师志愿团 吹响“技能助企”集结号
在建德，有这样一群特殊的人。他们“身怀绝技”，面

对企业生产复工上的技术和人才短缺难题，怀揣着志愿服

务的初心和勇于创新的激情，为中小微企业提供技术咨

询、技术攻关、技能人才培养等精细化服务。他们就是“建

德市技能大师志愿团”的技能精英们。

“承匠心 传爱心 你我同行”，“五一”国际劳动节期

间，杭州口腔医院建德门诊部为回馈技能大师的辛苦劳动

及无私付出，为高技能人才量身定制了口腔保健服务，让

每一位劳动者都能展现最美笑容！

免费带徒又服务，技能大师助力企业复工达产

为帮助企业解决复工达产中遇到的技术用工难题、技

术人员短缺问题，建德市成立了浙江省首支“建德市技能

大师志愿团”，吹响了“技能助企”的集结号。

非常时期，面对企业生产复工上的技术和人才短缺难

题，共同的责任感和使命感让建德全市各类技能精英们走

到了一起。据了解，建德市技能大师志愿团采取“公布服

务清单、企业直接点单”的精准助企帮扶模式，对接建德全

市有技术服务需求的中小微企业，提供技术咨询、技术攻

关、技能人才培养等精细化服务。除了“企业点单、大师买

单”的服务形式之外，部分技能大师还通过走访调研，了解

问题、助企服务。

“授人以鱼不如授人以渔”，在竭力帮助企业现场解决

生产技术难题的同时，技能大师们还通过“以师带徒”形式，

为中小微企业挖掘、培养更多的技能人才。他们说，要让服

务不止于“服务”，要以服务激发勇创新、以服务带动强技

能、以服务促动育人才，才能更好助力企业转型、社会发展。

致敬劳动者，杭州口腔医院建德门诊部定制专属服务

技能大师们迎难而上，展示了甘于奉献、踏实苦干的优

秀品质。为积极响应技能大师们的工匠精神，杭州口腔医

院建德门诊部将在“五一”期间推出“以服务为先，致敬劳动

者”回馈高技能人才社会公益活动。院领导将亲自为技能

大师们提供口腔健康科普讲座、口腔检查，并安排进行口腔

洁牙体验。为高技能人才量身定制口腔保健服务，让每一

位劳动者展现最美笑容。点点滴滴的奉献，如涓涓细流汇

成奔涌大河，缔造出一个充满活力的建德，铺陈复工达产的

精彩画卷！ 本报记者 王燕维
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