
1982 年生的 Alex 就是抢到腰旗

橄榄球夜间场的幸运儿。在此之前，

他一直有着夜间运动的习惯，和小伙

伴打篮球、踢足球，消解掉一天的疲惫

和晚饭后的饱腹感。

八 点 半 开 始 运 动 很 晚 吗 ？ 在

Alex 看来，这个时间对上班族来说

刚刚好，不用顾虑下班后拥挤的交

通，不用担心来不及吃一顿晚饭，他

有充裕的时间抵达球场，如果到早

了，还有时间社交一下，认识下当晚

的小伙伴。

Alex 用了一个小时摸清了这项

运动的玩法，它颠覆了以往对橄榄球

的印象：无需身体对抗，只需像撕名牌

一样拉下对方腰带上的任一条腰旗，

而这个动作，就取代了正式橄榄球运

动中的抱摔。

它又保留了橄榄球运动的团队协

作性，腰旗橄榄球中同样有攻击和防

守，有跑位、四分卫，也需要打掩护、假

动作，即便人数减少，也不影响体验橄

榄球被称作“草地国际象棋”的魅力。

“其实就像运动版的剧本杀，场上教练

会给你布置一个身份，不同位置的体

验感不一样，进攻更纯粹，防守则需要

考虑周全。”

摸清了规则之后，Alex很快便爱

上了这个夜间运动。夜晚的绿茵场让

Alex有更多时间去思考，周边如浓墨

一般的夜色里，一片安静，耳边充斥着

的都是队友的欢呼、呐喊，这些都让

Alex热血沸腾。

“很多人可能会对夜晚运动望而

却步，实际上，像腰旗橄榄球这样兼具

橄榄球运动要求和高消耗的运动，非

常值得一试。”Alex 觉得 40 岁及以上

的朋友来玩都没问题。

夜晚的绿茵场令人着迷
夜晚的球局一票难求

从转塘到西溪印象城，来回需

要一个小时，即便如此，在中国美院

读大三的玥玥依然乐此不疲，每周

都得打上四场腰旗橄榄球。

00 后的玥玥是妥妥的夜猫子

一枚，平日里，她基本得凌晨一点多

才入睡，遇上赶作业或者期末，更是

能熬到三四点。

而这样的精力，在腰旗橄榄球

场上仿佛有了合理的释放点，她一

直记得自己唯一一次达阵成功时的

场景：“当四分卫把橄榄球传给你

时，你就是全场焦点。几秒钟之内，

防守方的视线会一下子集中在你身

上，队友会向你靠拢，瞬间就有种紧

张感。此刻你需要拼命跑，当达阵

成功的时候，大家会为你欢呼、喝

彩，那种感觉是非常爽的。”

那一次，玥玥回到宿舍后睡得

格外香甜，达阵的成就感，巨大消耗

后带来的疲惫感，让小姑娘爱上了

这项酣畅淋漓的运动。

所以虽然参加完活动，经常凌

晨才回到宿舍，但对玥玥来说，实际

入睡时间和睡眠质量反而比之前更

好，即便第二天有早课，她也不担心

起不来，上课精神非常好。

而对爱美的玥玥来说，夜间运

动还有一个吸引点——原先总是担

心发胖的夜宵，如今也没那么可怕

了，“因为场上有高消耗，所以吃得

很安心。”

夜猫子爱上夜间运动
学习生活效率反而更高

今年三月份，杭州鱼鹰美式橄

榄球俱乐部成立了杭州首个腰旗橄

榄球社团——杭州哈斗huddle。

“huddle 其实是橄榄球中的一

个术语，有聚集、集中的意思，每一

次上场前，四分卫都会把队员集合

起来，大家一手冲拳，拳拳相碰，大

喊一声‘huddle’，提升凝聚力。”杭

州哈斗huddle负责人kevin表示。

腰旗橄榄球被年轻人接受的

速度，出乎俱乐部意料，短短三个

月时间便积累了两千多人的粉丝

群，每周 8-9 场线下活动更是供不

应求。

因为对场地的要求不高，只要

有一片空旷平整的场地就能玩起

来，所以杭州哈斗huddle多选择租

借足球场开展活动，也开起了夜间

场。“一来考虑上班族的需要，二来

时下各种户外运动的走红让足球场

的档期也很满。”谁知夜场的入场券

依然一票难求，有人戏称上一次这

样抢入场券还得是春运抢票。

因为易上手、少冲突、趣味强，

实现男女同场竞技的腰旗橄榄球正

在吸引各个年龄段的注意。“很多人

不一定适合打装备橄榄球，但打腰

旗橄榄球一定没问题。”

随着腰旗橄榄球的走红，kev-

in 和小伙伴们也对这项运动的未

来有了更多思考：“接下来我们希望

让这项运动正规化，会考虑建立腰

旗橄榄球队伍，甚至是做腰旗橄榄

球比赛。而且因为这项运动本身的

特点，腰旗橄榄球女队也将成为现

实。”

男生女生都能上手
正规队伍正在筹备中
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工作日的晚上十点，杭

州西溪印象城的屋顶球场依

旧灯火通明，显得四周更加

沉寂与黑暗。

“好球！”走近看，欢呼

声、呐喊声不绝于耳，一群年

轻男女在场上尽情奔跑，飘

扬在他们身侧的两条鲜艳飘

带是他们这项运动——腰旗

橄榄球的最瞩目标志。

从今年三月初至今，短

短三个月，腰旗橄榄球从无

到有，吸引了千名年轻人的

注意。一周九场腰旗橄榄球

局，场场爆满，即便是要到晚

上十点半才结束的夜间场，

依然一票难求。

本报记者 宗倩倩
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深夜运动场
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