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医院有力量
青年有担当（五）

在浙大妇院副院长罗琼产三科病区的办公室里，随处可见妈妈们对这个美

女医生的喜爱。

一幅逼真得仿佛写真照的铅笔画，是一位美术专业的妈妈在孕期给她画的；

一年更新一次的日历，每一页都是妈妈和宝宝的合影，集结起来就是一本最佳的

年终总结；书架上身穿白大褂的陶土小人，也是产妇亲手捏的⋯⋯

罗琼说，这里有不少胎儿异常和复发性流产的孕妇，她们

比普通妈妈经历了更多艰难和辛酸，“我们团队希望通过

技术改进和人文关怀，为这些伟大的母亲提供专业帮

助，让她们也能享受到为人母的幸福。”

离母不离脐，宝宝当惊奇
别人一声啼，为啥我不急

在中医妇科医师中，他最会设计科学实验、分析数据；在妇科西

医中，他最懂望闻问切、抓药开方。

浙大妇院中医科副主任曲凡博士阶段师从我国中医妇科学学科

带头人马宝璋教授，博士后跟随著名生殖医学家、中国科学院院士黄

荷凤教授，先后接受了系统的中西医学训练，被同事们开玩笑称为

“最懂西医的中医妇科医师”。

曲凡说，中医妇科源远流长，流传至今的治疗方法经过了几千年

的演变和考验，但缺乏现代科学的依据和验证，他的团队致力于将其

标准化、规范化，让中医妇科也能实现精准治疗。

妇科有大医，学贯中与西
熬夜与不孕，实验来分析
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多囊卵巢综合征是一种常见的生殖内分泌代谢性疾

病。

曲凡说，这是一种难治的妇科顽疾，一般采

用长期药物治疗及综合管理，不少女性都会寻

求中医帮助。

临床上，他经常遇到年轻患者苦恼地询

问，“曲医生，我经常熬夜，每天晚上只睡四个

小时，会不会加重多囊？”曲凡心想，从中医养

生保健的角度来说，熬夜肯定会增加身体患病

的概率，影响治疗效果，但有没有科学依据来支持

这个看似理所当然的结论呢？于是，他的团队以此为

课题展开研究，通过动物实验和细胞实验，量化分析不同形式

的熬夜对多囊卵巢综合征的影响。

研究结果显示，晚睡和熬夜总体上对多囊卵巢综合征都有负面

影响，一周熬夜或上夜班 1-2 次给卵巢功能带来的危害是最大的，

但如果每天都上夜班，身体习惯了这样的生物节律，影响反而没有经

验认为得那么大，研究还找到了相对应的疾病靶点。

曲凡有两个治疗多囊卵巢综合征的基本方，一个补肾填精，一个

补肾健脾，均获得了国家发明专利的授权，其中1项还通过了国际专

利 PCT 的评审。在临床使用中，曲凡以中医辨证论治为基础，同时

结合现代科学手段发现的药物作用的有效靶点，从而达到对多囊卵

巢综合征精准治疗的效果。

不规律熬夜上夜班，最影响卵巢的功能

此后，罗琼又和浙大儿院多位外

科专家合作开展了十几次产时宫外手

术，让宝宝在妈妈肚子里就解决了骶

尾部畸胎瘤、颈部巨大肿块、隔疝等问

题，最短的气管插管操作仅 10 分钟，

最长的隔疝手术长达八九十分钟。

罗琼说，手术的时间越长，全麻状

态下的妈妈就要承担越大的风险，由

于术中使用了宫缩抑制剂，术后还有

子宫大出血的危险，但这些妈妈都丝

毫没有退缩。面对这些伟大的妈妈，

团队不断总结经验、更新技术，优化产

时宫外手术的流程，确保母婴安全。

去年，他们甚至在手术中同时守护了

三条生命。

多年不孕的小萍（化名）借助辅助

生殖技术怀上双胞胎，却在孕中期查

出其中一个宝宝（下称胎儿 A）患有胎

儿隔疝。她查到罗琼医生和浙大儿院

专家团队共同完成了全国第一例胎儿

膈疝产时宫外手术，于是前来浙大妇

院就诊。

原本的手术方案是，先让健康的

胎儿 B 娩出断脐，患病的胎儿 A 在不

断脐的情况下手术。但在实际操作

中，罗琼打开妈妈的腹腔后愣住了

——胎儿 A 挡住了胎儿 B，如果勉强

将胎儿 B“拉出来”，会对患膈疝的胎

儿A产生重大影响。

于是本来计划要当哥哥的胎儿

B，只能被“滞留”在妈妈肚子里，胎儿

A率先被娩出，成为了“哥哥”。

浙大儿院的俞建根主任医师在没

有断脐的情况下，为胎儿 A 进行了小

儿外科手术；浙大妇院的产科医生们

不仅要通过填充宫腔等方式避免子宫

收缩，确保妈妈继续给手术中的胎儿

A 供给营养，同时还要密切监控着胎

儿B的胎心。

此时，三条生命的安全都掌握在

专家们的手里。健康的胎儿B安安静

静地躺在妈妈肚子里，正是他勇敢地

配合着所有人，救下了同胞兄弟的生

命。

双胞胎哥哥变弟弟，救了手足一命

曲凡在临床上经常接触不孕不育的夫妇。他发现，这些前来做

辅助生殖治疗的夫妇普遍存在焦虑情绪，有的来自长辈的压力，有的

担心婚姻瓦解，有的疲于四处就医的奔波，还有的被经济负担压得喘

不过气⋯⋯“有些身体条件还好的，但心理压力太大，失败率往往比

较高；反倒那些身体条件一般，但心比较大的，更容易成功。”

曲凡说，中医治疗不孕症源远流长，西周的《周易》就提到了“不

孕”，东汉张仲景在《金匮要略·温经汤》中给出了不孕症的治疗方案

“亦主妇人少腹寒，久不受胎”。

2014年-2015年，曲凡在英国做访问学者时和英方合作导师一

起研究了情绪障碍对早期胚胎丢失的影响，取得了一定的研究成

果。回国后，他又将针刺和中药组合物加入到体外受精-胚胎移植

的多个关键环节，多维度地提高助孕患者的妊娠率。

他介绍，人体耳朵共有 100 多个穴位，每个穴位对应不同器官。

课题组找出了三大耳穴，可以降低焦虑水平，提高生殖率。在双盲试

验中，即使最简便的耳穴按压也收到了奇效。而且针灸和中药组方

更是能改善卵巢功能，提高卵子质量、受精率和胚胎质量，同时能降低

西药促卵药的副反应，大大提高了妊娠率。

这项名为《针刺和中药组合物在体外受精-胚胎移植中的规范化应

用》的研究，获得2019年浙江省科学技术进步奖二等奖。曲凡说，中

医妇科不是深不可测的玄学，也不该是西医“备胎”，它也可有据可依、

有章可循，让治疗更科学更便捷，这是中国医学界一直努力的方向。

常按耳朵三个穴位，提高辅助生殖成功率常按耳朵三个穴位，提高辅助生殖成功率

每个妈妈产检时最害怕遇到的情

况就是肚子里的宝宝查出异常，但随

着胎儿医学、产科学和小儿外科的发

展，这些宝宝很多都可以顺利来到人

世。

以往，浙大妇院产科遇到这样的

宝宝，通常是先将胎儿通过剖宫产娩

出，再转运到浙大儿院进一步治疗。

但有时候，病情危重的宝宝却等不了

那么久。

2020年，一直在浙大妇院产检的

小美（化名）做三维检查时发现，宝宝

的骶尾部长了一个瘤子，本可以等宝

宝出生后手术切除即可。但这个畸胎

瘤生长速度太快，开始和宝宝“抢”营

养，而且它和宝宝共用一个支持系统，

这样宝宝的心脏需要承担“两个人”所

需的功能，不堪重负下出现了心功能

不全。

经过多学科 MDT 讨论，罗琼团

队决定在小美孕 32 周的时候剖宫产

终 止 妊 娠 。

但儿科医生评

估，宝宝很可能在

转运途中就出现风险。

罗琼想到了她的大学同

学，也是多次成功合作的伙伴——浙

大儿院新生儿肿瘤外科专家王金湖医

生，邀请他前来会诊。

两个老同学讨论决定，只能尝试

产时宫外手术(EXIT），即罗琼给产妇

做剖宫产手术的同时，王金湖给宝宝

施行畸胎瘤切除。这个过程中，宝宝

不断脐，母体充当人工 ECMO，为胎

儿提供天然的心肺支持。

罗琼主刀的剖宫产手术非常顺

利，宝宝“拖着”畸胎瘤出来了，医生们

马上着手维持胎盘血循环；另一边，在

医生尽全力拖延子宫收缩的同时，王

金湖医生也争分夺秒地为宝宝切除巨

大的骶尾部畸胎瘤⋯⋯35 分钟后，宝

宝的肿瘤顺利切除了！

母婴同时手术，母体充当人工ECMO


