
谁说体育课就一定要在学校操场里上？

杭州市临安区的高虹镇中心小学就有一堂以“丛林

穿越”为主题的体育课；富阳上官乡中心小学，体育课上

教孩子们制作羽毛球拍；有树林有农场的杭州世外小学

教孩子捉虫爬树；背山拥湖的浙江科技学院，带学生探

索户外生存技能，自制竹筏下水⋯⋯

这些例子告诉我们，即便没有功能先进的体育场

馆，充分挖掘特色资源的体育课程，也能让学生们喜闻

乐见，把体育课上得生动活泼。

林间爬树，湖里划船，自己动手制作羽毛球拍⋯⋯

体育课走出操场，发现一片广阔天地
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本报记者 高华生 杨渐

学生们爱上“上山下水”

背靠午潮山，坐拥西蜜湖，有山又有水

的浙江科技学院，从2003年开始开设了野

外生存课，2016 年又成立龙舟队，开设水

上运动课，“上山下水”成为了浙江科技学

院学生们最喜欢的体育课。

浙江科技学院校内西蜜湖水域面积有

3 万平方米左右，上游连接着闲林水库，非

常适合开展水上运动项目。

“每年都会带着学生去山里进行两天

一夜的野外生存课。”浙江科技学院野外生

存课和水上运动课老师李俊波说，在完成

上山的考验后，才会带着学生们下水。最

开始，学生们下水的竹筏也要自己做。在

李俊波的带领下，学生们砍竹子、做竹筏，

然后再下水学习划船、掌舵的技巧，趣味十

足。

如今学校已经拥有 6 条龙舟、35 条皮

划艇和 4 条桨板，水上运动课也成了学生

最受欢迎的课，每当夏季来临，西蜜湖就会

热闹起来。

据李俊波介绍，每学年近250个名额，

网上选课基本上1分钟就抢光了。现在学

校的水上俱乐部有 300 多人，每年的暑假

都是李俊波最忙碌的时候，他不仅带队训

练，还要带着俱乐部学生们去做一些兼职

——去外面的水上俱乐部兼职舵手，参加

比赛；还有一些会去水上乐园或者游泳馆

做救生员。

浙江科技学院的“上山下水”课程，让

学生们在身体得到锻炼的同时，也真正掌

握了不少实用技能。无论是野外遇到了突

发情况，还是遇到有人落水险情，这些技能

都会给他们带来帮助。
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让孩子自己制作一把球拍

富阳上官乡素有“中国球拍之

乡”的美誉，国内 80%的中低档羽毛

球拍在此生产，但当地的上官乡中心

小学却并没有以羽毛球知名，直到

2020 年末开始，学校才决定将羽毛

球作为学校的特色体育项目发展。

不过，上官乡中心小学的做法并

不是常规地请教练建羽毛球校队，而

是带领孩子们学习认识当地球拍生

产文化历史和球拍制作过程，深入了

解羽毛球球拍产业在当地经济生活

中的特殊地位。

校长李丹2019年调到这里后，决

定换个思路发展特色羽毛球教育——

除非有特别好的苗子，否则不刻意追

求羽毛球竞技成绩；改造学校的羽毛

球馆，向周边的老百姓开放；操场边划

线增设户外羽毛球场地，让孩子们课

间可以拿着自己制作的球拍打球。在

上官乡中心小学，羽毛球项目只有“兴

趣队”，没有“校队”这一说法。

学校花了很大精力挖掘当地的

球拍生产文化和生产制作过程，李丹

希望孩子们通过学习了解、制作球

拍，更深地认识自己成长的地方。学

校教学楼的楼道挂着一张张羽毛球

拍，还用多条彩色球拍线做了固定和

装饰。每张球拍都是学生自己亲手

穿线、紧线制作成的。一楼的走廊墙

上，有上官乡球拍生产历史演变——

从竹制到木制球拍框，再到金属和碳

纤维等高端材料的框架，有些是实

物，有些是图片、文字，简陋的走廊像

个小小陈列馆。

李丹说，以后还会要求学生详细

介绍自己的球拍制作过程，用一张

A4 纸写好贴在自己的球拍旁边，他

希望这样的过程能让孩子们熟悉球

拍生产、了解上官这个他们生活成长

的“球拍之乡”。
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孩子们爬树、编绳梯、识昆虫

户外探索课是杭州世外小学国际部

最火的社团课之一。

每次上户外探索课的时候，孩子们

都玩疯了、玩嗨了。这门社团课课程包

括急救与自我保护、吹箭、昆虫总动员、

制作鸟窝、软梯攀爬、攻城抛石-模型学

习、攻城抛石-抛石机搭建、户外常见动

植物识别、野外追踪、水净化、搭建庇护

所、野外陷阱、野外取火、趣味定向等。

户外探索课程利用的是校园内的农

场、草地和树木。拿爬树游戏来说，孩子

们要攀爬的树木就在校内。在爬树游戏

中，孩子们要学习如何编绳梯、如何安全

攀爬，另外还会接触爱护野生动物的理

念。每个学期这门课有 20 个名额，都是

要靠抢的。

杭州世外小学国际部老师告诉钱江

晚报·小时新闻记者，这是学校（国际部）

为学生学习野外生存知识开设的一门社

团课，主要针对 2-5 年级学生，活动过程

倡导高年级学生带低年级学生，在相互

合作中增强学生的动手能力、协作能力。

除了编绳梯、爬树、认识昆虫等课程

外，“户外探索”社团还有“吹箭”，急救包

扎，利用锡箔纸户外保护保暖等课程。

这样的社团课让孩子们大开眼界，极大

激发了他们户外探索好奇心。家长那里

的反馈也非常积极，家长开心孩子们能

接触课本以外的世界。

“很多女生开始怕虫子，这个课结束

后都开始养昆虫了。”杭州世外小学国际

部老师说，每一次孩子们都很投入。
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浙江科技学院旁边的西蜜湖已经热闹了起来。浙江科技学院旁边的西蜜湖已经热闹了起来。

教学生用软梯上树教学生用软梯上树。。

让学生自己做一把球拍让学生自己做一把球拍。。

大自然里大自然里的体育课的体育课


