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曼谷完成亚运会“帽子戏法”
亚奥理事会从这里开始

1974年德黑兰亚运会期间，出于亚运会由亚洲各国家地

区轮流主办的美好愿望，巴基斯坦成为了第8届亚运会的承

办国。但一年多后，巴基斯坦因国内经济萧条，政治局势动荡

不安而不得不宣布放弃主办，亚运会再次面临中断危机。

当时，许多亚洲国家和地区都希望由中国接手主办该届

亚运会，但由于中国当时的经济状况只能说有心无力，最终，

已经救过一次火的泰国又一次挺身而出，完成主办亚运的“帽

子戏法”。参照第6届亚运会，本届亚运会的300万美元举办

经费仍由各会员国依照各自的经济能力共同分摊。

现在的亚运会，归口亚洲奥林匹克理事会，简称“亚奥理

事会”组织，亚奥理事会是全面管理亚洲奥林匹克运动的组

织，是亚洲与国际奥委会和其他洲级体育组织联系的全权代

表，负责协调亚洲国家和地区之间的体育活动，在亚洲宣传奥

林匹克理想，保证4年一届的亚运会顺利举行。

然而亚奥理事会的诞生远远晚于亚运会，直到在 1981

年11月26日和1982年11月16日亚洲运动会联合会（简称

“亚运会联合会”）举行两次会议，终于决定将亚洲运动会联

合会改名为亚洲奥林匹克理事会，而此前的亚运会，是由

1949年2月13日在新德里成立的亚运会联合会负责。

亚奥理事会的诞生其实要追溯到 1978年的第8届曼谷

亚运会，正是在那一届亚运会上，亚运会联合会讨论了成立

亚洲最高体育理事会的有关事宜，这是亚运会联合会解体、

创立亚奥理事会的开始。

第8届亚运会的参赛运动员比上届增加600多人，达到

2879人，其中包括女运动员557名，共设19个项目199个单

项的比赛，均是亚运会的新纪录，参加亚运会联合会的国家

和地区由29个发展到当时的32个。

值得一提的是，这是黎巴嫩首次参加亚运会，代表团只

有 3 位选手，是人数最少的代表团，但这 3 位选手竟在举重

比赛得到 1 金 1 银两枚奖牌，成为了本届亚运会上获奖比例

最高的一个代表团。

中国金牌数上升至第二
田径场上首次力压日本

在这一届亚运会上，中国派出了以徐寅生为团长的体育

代表团前往曼谷比赛，其中有运动员 280 名，他们参加了 15

个项目的比赛，最终收获 51 金、55 银、45 铜，成绩比上届亚

运会有显著提高。中国运动员还打破了 24 项亚运会纪录，

34项全国纪录。中国代表团金牌数从上届第三上升至第二

位，直逼亚洲体坛霸主日本。

在这届亚运会上，中国在乒乓球、跳水、水球、体操、射

击、击剑等项目的比赛中成绩突出。我国乒乓健儿囊括了比

赛的全部7项冠军，跳水队员则包揽了四项比赛的全部金银

牌，男女体操队一举夺得14枚金牌中的10枚。

田径赛场，中国打了一场漂亮的翻身仗，金牌总数以12

比 10 首次超过日本队，摆脱了以往远远落后于日本的状

态。其中，在田径的第一项女子铁饼的角逐中，中国选手李

晓惠凭借最后一掷55米92的成绩打破了51米84的亚运会

纪录，为中国代表团拿下了本届亚运会的田径首金。随后申

毛毛在男子标枪比赛中，以 79 米 24 的成绩打破了 71 米 62

的亚洲纪录，19 岁的郑达真则在女子跳高比赛中，跃过了 1

米88的高度，创造了新的亚洲纪录。

射击场巾帼不让须眉
百米跨栏中国女将打破垄断

说起“巾帼不让须眉”的故事，大家一定会记得，在1992

年巴塞罗那奥运会上，我国女选手张山击败了所有男选手，

取得男女混合项目双向飞碟射击比赛金牌的往事，此后这个

项目被奥运会取消，张山也成为了目前唯一一位击败男选手

夺奥运射击金牌的女将。

其实在张山之前，中国女运动员早在 1978 年的曼谷亚

运会上，就已经完成了打败所有男选手夺取冠军的壮举。这

位女中豪杰是中国内蒙古运动员庞立勤。

当时的比赛中没有单独设立女子射击项目，庞立勤参加

了男女混合气步枪 40 发立射的比赛，并以 383 环的成绩战

胜所有男选手获得冠军。此外庞立勤和另外3名中国选手，

还在气步枪 40 发立射团体赛中，以 1515 环的成绩获冠军，

一时传为那届亚运会的佳话。

而随后庞立勤并没有停止前进的步伐，在 1982 年印度

新德里亚运会上，她依然保持绝佳状态，和队友们一起，以

2289 环的总成绩，超过亚军 34 环，赢得了气步枪 60 发立射

比赛的团体冠军。

当时这个项目也是男女混合项目，和庞立勤一起获得团

体冠军的队友中有一位是大家非常熟悉的的我省射击名将

吴小旋。新德里亚运会的夺冠也标志着吴小旋开始崭露头

角，随后在1984年的洛杉矶奥运会上，她成为我国女运动员

夺得金牌的第一人。

在这届亚运会的女子 100 米栏决赛中，20 岁的戴建华

以13秒84的成绩力压日本运动员夺金。

戴建华 1958 年生于沈阳，1971 年她上五年级时学校开

运动会，从未参加过训练的她报名参加了田径项目的比赛，竟

一下夺得了100米栏、跳远两个项目的冠军。戴建华1975年

入选国家队，1976年，她打破了100米跨栏全国纪录。

女子100米栏这个项目，在前几届亚运会一直是日本和

以色列选手的天下。那届亚运会的跑道非常硬，参赛选手的

成绩普遍一般。不过戴建华依然通过自己优异的表现，为中

国田径队取得了一枚意义重大的金牌。
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本报记者 曹林波

1978 年 12 月 9 日

至 12 月 20 日，第 8 届亚

运会在泰国曼谷举行。

曼 谷 市 中 心 的 国

家体育中心主体育场

第 3 次成为了亚运会的

主赛场，这也是曼谷第

2次“救火”。

中 国 代 表 团 继 续

在亚运会争金夺银，收

获了51金、55银、45铜，

成绩比上届亚运会有

显著提高，不仅仅金牌

数从上届第三上升至

第二位，中国代表团还

首次在田径项目金牌

数量上超过日本队。

日本的亚洲体坛霸

主地位从此开始面临

中国的挑战。

1978年曼谷亚运会：中国挑战日本的亚洲霸主地位

张山之前，中国就有这样的女神枪手
男女同场，她战胜了所有男选手

1978年曼谷亚运会：中国挑战日本的亚洲霸主地位

张山之前张山之前，，中国就有这样的女神枪手中国就有这样的女神枪手
男女同场男女同场，，她战胜了所有男选手她战胜了所有男选手

亚运故事会亚运故事会

中国体育报的资深体育摄影家吕英

亮老师为戴建华拍摄的比赛图片。

苏帕查拉赛体育场第三次成为亚运

会主体育场。

开幕式当天场面


