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曾是《西游记》武打设计
如今年轻人拍武侠视频还特爱找他

周日早上九点半，吴山上的晨练者起身回家，各路游

客开始上山，来来往往甚是热闹。位于东岳庙东侧的“湖

山佳话”戏台前，崔明伟顾不得将身上的斜挎小背包拿下

来，就和其他两位教练带着孩子们像往常一样，先指导复

习已学武术套路，然后集中起来进行体能和基本功训练。

崔明伟今年虚岁69，祖籍辽宁抚顺，5岁跟着父母来

杭后，便深深扎根在了这座城市。好动的他儿时和街坊

玩伴一起跟一位据说是南少林寺还俗的老师学了洪拳、

南拳、咏春拳、内家拳站桩等，后来又到当时设在青年会

的杭州少体校跟着教练们精练拳脚功夫，曾摘得过杭州

市武术全能金牌，一把春秋大刀至今耍得虎虎生风。

年轻时，崔明伟在体校当过助教，开过翻斗车、出租

车，也办过武馆。1983 年，他参加了杭州市首届武术裁

判员培训，不曾想“触电”被介绍到了《西游记》剧组担当

武打演员。回忆三十多年前的点点滴滴，当时的场景依

旧历历在目：“最初到剧组时，我以木制戏剧道具大刀做

了现场展示，有时拍外景搞联欢会，也会练上几招给大家

助助兴。”

1983 年至 1985 年期间，崔明伟跟着剧组去过长白

山、苍山洱海、黄果树瀑布等景点，前几个月当替身、跑龙

套，和尚、道士、文官、武官、小妖精等角色都饰演过，后来

慢慢转型成武打设计，根据剧情和体能给演员设计相关

动作。

让人意想不到的是时隔这么多年，最近崔明伟又频

频充当起了角色演员。不过不是拍电影电视，而是客串

普通人的武侠视频拍摄。

吴山是老城区一座很有烟火味的山，尤其是南宋皇

宫就建在山脚下。这两年，越来越多人上那里感受南宋

遗风，很多小年轻还喜欢自己写好剧本，换上老底子古装

上山拍武侠片。这时候，长年在广场上教拳的崔明伟自

然成了他们的求助对象。“有时帮忙设计几个武术动作，

有时借我大刀或者我舞大刀一起入镜，有时候请小学员

们一起出演，大家玩得都挺开心的。”

和“猪八戒”打过架，与“唐

僧”喝过茶⋯⋯吴山上有位年

近七旬的老拳师崔明伟，是央

视86版《西游记》武打设计，曾

在剧中饰演过多个角色；他还

是中国武术七段、国家级武术

散打裁判、国家级段位考评员、

省武协特级教练，执裁过省内

外大大小小数百场比赛。如今

的他是大家心目中的功夫爷

爷，孩子们跟他学武术，小年轻

找他设计动作拍古风类视频，

感受南宋遗韵，过回大侠瘾，

“亚运会将在杭州举行，希望能

让更多人了解杭州，看到这里

的美丽。”

吴山上有位功夫爷爷
练武教武，还会帮你过戏瘾

本报记者 杨静

A 吴山上教人练武18年
双减后来学武的孩子多了

崔明伟说，自己是2004年起在“湖山佳话”

戏台前教武的。最早时以成人为主，还有来自

意大利、日本等国家的洋徒弟。这些年孩子们

充当起了主角。每逢双休、节假日，别人在家休

息，他则更加忙碌，天天带着孩子们上山操练，

“最久的在这里已学了十年，现在在读大学，不

过放假时也会过来训练。‘双减’以后，来学武术

的孩子比以前增加了不少。”

教武地点当初之所以选择这里，一方面是

离家近，更重要的是吴山上一直以来习武氛围

浓厚。

“从古至今，吴山上有过很多武士。伍公庙

的主人伍子胥就曾是个出将入相的武术祖先，

历史上很多典故都和伍子胥相关。”宋室南迁

后，以岳飞、韩世忠为首的爱国将领不甘心向金

兵屈膝，奋起习武，一时武风炽盛，当时杭州的

练武社团有许多。北方被金侵占区的大批难民

来杭，也带来了当地流传的一些拳种和器械，它

们与原来流传于杭州地区的南派拳种相融汇，

使杭州成为当时南北拳种交汇的中心。

崔明伟现在带的这个少儿武术班有近三十

人，最小的刚上幼儿园，大的读初中。刚来时有

的体质差，动不动就要感冒发烧；有的体育成绩

差，跳不远摸不高手上也没啥力气。通过一段

时间的训练，渐渐地都有了长进，“我们的学生

参加过多届浙江国际传统武术比赛以及其他赛

事，获得很多枚金牌。参加中国武术初段位考

评，也获得了相应段位证书。学员们通过习武

培养了吃苦耐劳精神，提高了身体素质，更重要

的是学会了武德，使中华武术不断传承下去。

少年强则国强，虽然他们不可能一个个成为武

林高手，但每天进步一点点，相信一定可以遇见

最好的自己。”
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电视剧《西游记》里的武术动作，原来是他设计的


