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“双减”后首个没有学科类培训班的暑假即将到来

要不要给孩子报班?近700位家长参与调查

八成家长想报班八成家长想报班，，非学科培训依然火爆非学科培训依然火爆
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5 月底，我为孩子的暑假班付出了

超万元学费；“六一”刚过，我又加报了几

个班、追加了近万元学费。还没到暑假，

2 万多元学费付出去了。种类涵盖了科

学、体育、文艺，林林总总报了有 7 个

班。学时在 1 个多月，互相穿插进行。

剩下的是玩和完成学校作业的时间。

有的家长报班，是因为上班没办法

看顾孩子，只能塞进培训班了事；有的家

长报班，是为了让孩子“赢在起跑线上”；

我家报班，更多的是基于孩子的兴趣和

对未来的期许，至少，所有的培训班，我

都是在和孩子商量后报的。

报完班后我掐指一算，也把自己吓

了一跳：还没到暑假就花出去了这么多

钱。非学科培训的学费真是太贵了，一

门课起码是两门学科培训的价格。

“双减”前，我家孩子的暑假班并不

多，怎么“双减”了反而报的班更多了呢？

其实，“双减”后，孩子有了更多的时

间和机会去学习课程以外的东西了。暑

假是锻炼的好时间，我们报了游泳和篮

球。围棋是孩子的最爱，挡不住他自己

喜欢。

吉他是这学期才开始学的，原因就

是“双减”了，课后有了更多自由支配时

间。

校内的科学课动手机会比较少，校

外的科学实验可以提供很多动手的机

会，实验和 stem 课对小男生来说，是莫

大的诱惑。

还有一门编程课，是最烧钱的，这是

孩子要求的。在有一定的数学思维后报

名编程班，既满足他的愿望，也算是提前

触摸一下未来吧。

我再一次盘点，七个兴趣班，没有哪个

班是可以轻易去掉的，面对高昂的学费和

将要花去的精力，我和孩子都有所准备。

孩子四年级

7个兴趣班
一个也舍不得减

四成家长
暑假班花费超1万元

83%的家长表示，暑假还会给孩子报名培训

班，其中 52%的家长表示预备给孩子报 1 到 2 个

培训班，42%的家长打算给孩子报 3 到 4 个班，甚

至有6%的家长表示计划报5个以上培训班。

40%的家长表示，今年暑假报班花费超万元。

为什么要给孩子报暑假班？家长们的原因

也各不相同，占比最高的为“想给孩子培养兴趣

特长”，其次为“孩子自己有兴趣”，也有家长表

示，报班的原因有点无奈，“家里没人带，送到培

训班有人管”。

1.今年暑假，你还会给孩子报名培训班

吗？（单选）

会 83%

不会 5%

视情况而定 12%

1~2个 52%

3~4个 42%

5个以上 6%

3.你给孩子报的主要是哪些类别

的培训班？（多选）

体育类 35%

文化艺术类 39%

科技类 15%

其他 11%

4.今年暑假报班花了多少钱？（单选）

0元 5%

1000~2000元 3%

2000~3000元 6%

3000~4000元 6%

4000~5000元 13%

5000~10000元 27%

10000元以上 40%

5.暑假孩子要上多少天培训班？（单选）

0天 5%

1周左右 3%

半个月左右 22%

半个月-1个月 40%

1个月以上 30%

6.你给孩子报培训班的原因是？（多选）

孩子自己有兴趣 35%

培养兴趣特长 43%

家里没人管 22%

2.你预备给孩子报几个培训班？（单选）

暑
假
班
调
查

成长调查

孩子下学期就升六年级了。如果在几

年前，面临小升初，五升六这个暑假，我应该

会跟很多“过来人”一样，给孩子“四科联

报”。但这几年，随着“公民同招，全民摇号”

“分配生”等政策推出，再加上去年开始的

“双减”和即将的“民转公”，让我的想法发生

了变化。

去年暑假伊始，孩子有三门学科班和一

门兴趣班，包括数学、英语、科学和画画。“双

减”后，原来在读的学科机构不是转行就是

关门。前几天孩子问我暑假班的事，知道暑

假再也不用上奥数班，整张脸都写满开心，

还嘟囔了一句：“我数学又不好，不知道为啥

你就一定要我读。”

这学期，我也慢慢想通了，还是根据他

自己的情况来吧。除了查漏补缺，暑假里打

算多看书和纪录片。孩子很喜欢做实验，暑

假里打算在家里收拾出一块“亲子实验台”，

买点器材，我们一起做一做实验。不想和他

一聊就是做题、成绩。儿子大了，想要找共

同语言不容易，从改变自己开始吧。

唯一给孩子报的培训班，是他自己要求

的足球班。大热天也愿意在太阳底下晒，绝

对是对足球的真爱了，虽然技术不咋样，还

是要全力支持他。

听说了暑假安排后，儿子简直欢呼雀

跃！“老妈！太好了，是我爱的兴趣班！马上

就有我小学六年最轻松的暑假了！耶！”

我心想，这也会是我和老公最轻松的暑

假。我们没有老人帮忙带，以前的培训班都

是我们轮流接送的，如今不仅花费省了，我

们的任务也轻了。

说实话，“双减”后，负担减轻特别明显，

作业少了，测验少了，上学期的期末考和这

学期的期中测试也不难了。比如英语一门

课程，满分和接近满分的有一大堆，孩子们

的自我感觉都很好。面对他的小升初，我也

没那么焦虑了。

孩子五年级

1个兴趣班
彻底给娃减负
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六一刚过，暑假的气息越来越浓了。

无论是对孩子还是家长来说，今年暑假很与众不同——“双减”之后，学科类校外培训机

构不得占用国家法定节假日、休息日及寒暑假期组织学科类培训。也就是说，我们将迎来

“双减”后首个没有学科类培训班的暑假。

这个暑假，家长和孩子计划怎么安排？还会报名暑期班吗？会报哪些暑期班？

本周，我们在钱江晚报旗下的教育公众号“升学宝”上做了一个调查，有近700位家长给出了自己的答案。

7个班 vs 1个班
两位妈妈的迥异报班故事

没有了学科类培训班，孩子们的暑假怎么过？会更轻松吗？

在暑假班调查中，我们发现，“双减”后，家长给孩子报名非学科类培训的想法迥异。

我们采访了两位具有代表性的家长。

成长故事

王女士

家长

林女士

家长

浙报智库

·美好生活研究院调查报告


