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小时记者帮

开篇第一位，我们来认识

一位看守所民警。

选他，是因为这个警种在

你眼中可能是神秘的。

张国群，1983 年出生，义

乌人，曾经是杭州市急救中心

的一名医生，如今是杭州市看

守所的一名民警。因此，同事

们 送 他 一 个 外 号 ——“ 警 医

卫”。

张国群是正儿八经医科大

学毕业的，先在救护车上当了

4 年急救医生。他已经不记得

自己救过多少人，但是直到现

在，各路警察战友还是喜欢请

他上急救课。

大家都相信，“张医生”教

的心肺复苏肯定是最标准的。

曾为800多名涉艾滋病的涉案人员进行医疗管理

在他们生命最难堪的时候
这位穿白大褂的民警依然有温度

“湍口温泉杯·第九届杭州市十佳亲民警察评选”今天正式拉开帷幕。两年一届，钱江晚报携手杭州市公安局，这项评选

整整走过了18个年头。18岁，正青春，青春的是警徽下这一张张鲜活的面容。

惦记亲民警察的市民百姓真心不少，前天还有读者在小时新闻客户端后台留言，夸赞一位疫情期间坚守一线的民警“就

是亲民的样子”。

亲民警察，一直在市民们身边。即日起，再一次欢迎大家推荐你眼中的亲民警察，可以在小时新闻客户端后台留言。我

们想把你感受的这一份温度，传递给所有人。

本报记者 陈蕾 柏建斌

通讯员 傅宏波““

因为疫情防控需要，监管系统从2020年至今都处于一个

比较特殊的状态，包括拘留所、看守所和监狱等封闭性的监管

场所。张国群和同事们通常是每个月封闭 3 周，然后回家休

息1周，如此轮换。

记者约见张国群后，等到他从看守所“解封”，前天晚上终

于见上了面。

下班时间的张国群，是一个非常平和的男人。他描述自

己的工作也很平和。

“早上给监区发药，一般是慢性病患者需要长期服用的，护

士一大早就帮我放好了。中午发的一般是临时用药，早上发药

的时候巡诊，发现有人感冒或胃痛，我就回去给他开药；下午4

点左右第三次发药⋯⋯看守所里有不少在押人员是抑郁症患

者，也有焦虑症的，失眠的蛮多的，所以第四次就给他们发。”

听着很简单是不是？都是“发药”。然而，换一种说法的

话，张国群承担着所内艾滋病监区和死刑犯监区的医疗管理

工作。

工作听着就是“发药”，但他真的重任在肩

看守所里，形形色色的涉艾滋病犯罪嫌疑人，在张国群眼

里还是患者。

张国群不会把自己从头到脚包起来再去接触患者，而是

直接走进监室。他还要面对带状疱疹、疖肿、尖锐湿疣等病

灶，甚至要对全身溃烂的皮肤进行清创和涂药，或者包扎。

有个 28 岁的男子，是被抬进来的，从医院直接送进死刑

犯监区。

张国群去办收监手续的时候也吃了一惊：高位截瘫，大小

便失禁，还少了一条腿。

男子杀了女友，然后跳楼自杀⋯⋯住院几个月，一条腿因

为坏死被截肢了。他毫无求生意志，只盼着快点被判死刑。

杭州市看守所也是第一次接收这样的犯罪嫌疑人。

张国群依然是平和的表情，每日观察他的健康状况，每周

更换尿液引流袋，每月更换导尿管⋯⋯为避免他生褥疮、血栓

等，专门教会了同一监房的人员帮忙，给他每两小时翻身一次。

天天看着眼前这张平和的脸，男子开始会说一些客气话。

“张医生，麻烦你了。”

“谢谢张医生。”

对在押人员来说，情绪冲击最大的，莫过于原本不知道自

己感染了艾滋病毒，收监的时候被查出来。

张国群虽然不是专职的心理医生或精神科医生，他一样

要解决他们的这些情绪问题，且要寻找多种解决方案里成本

最低、效果最好的那一种。

他遇到过一个身家好几个亿的大老板，50 多岁了，因为

非法集资进来，家人不闻不问。

大老板觉得自己可能会被判死刑，先绝食，后撞过一次墙。

“撞墙一般只能把脑袋撞个包，绝食一般也坚持不下

去⋯⋯”张国群会温和地去劝他进食，一遍不行两遍，两遍不

行三遍⋯⋯

生命中最难堪的一面都被这位“张医生”看到了，从灵魂

到身体的溃烂都没有被嫌弃，大老板无法再保持沉默，眼神里

多了一些温度，饭碗也端起来了。

他们是犯罪嫌疑人，在张国群眼里还是患者

风险还是有的。

一次，护士抽血时，遇到一位艾滋病患者不配合，手一甩。

护士急急来找张国群：我的手可能被扎了。

脱了手套，果然擦破了一点皮。擦破一点点也是职业暴露，

马上吃阻断药，然后联系医院，一切都按规范流程有条不紊地

进行，一直到最后一次检测确定安全，大家才松了一口气。

在单位里，张国群是同事们眼中的“定海神针”。

“张医生很专业，讲话也有理有据，听着他的声音我就安

心。”一位同事这么说。

为了燃起患者生的希望，张国群会用专业知识出主意：只

要好好治疗，你能活，想要一个健康的孩子也不是不可能。

从警十年，张国群先后负责 800 多名涉艾人员的医疗安

全，其中60多名艾滋病发病期人员、5名涉艾死刑人员。

张国群曾经有两次选择自己命运的机会。第一次是高考

后报志愿的时候，他在计算机和医学专业之间，选了医学。“挺

好的，在哈尔滨上的大学，学会了滑冰。”

第二次是从 120 急救中心的工作岗位上报考公务员，他

看到杭州公安招考的一个岗位是“临床医学”，踌躇满志地准

备去做一名法医。万万没想到，考是考上了，完成新警培训以

后，被分配到监管支队，来了看守所。

法医的工作和在看守所里面对艾滋病患者相比，很难说

哪一个更危险、更辛苦，但都是在帮助别人，都是为维护社会

稳定做出贡献。

“我还是很有成就感的。”

他用专业知识告诉艾滋病患者：你也可以有健康的孩子

穿警服的张国群和穿白大褂的张国群穿警服的张国群和穿白大褂的张国群

张国群为涉艾犯罪嫌疑人检查身体张国群为涉艾犯罪嫌疑人检查身体
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身边的亲民警察


