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最近这阵子，毛娅绮

有点忙，忙着给武术传播

做推广，忙着为武术传承

做教学。她6岁习武，23

岁成为世界冠军，摘得武

术史上首个最高分 9.9

分，之后第二年又实现

个人运动生涯的武术冠

军 大 满 贯 ，其 中 就 有

2006年多哈亚运会女

子南拳全能冠军。退

役后，当教练、开客栈、

办公司、出绘本，多点

齐发⋯⋯

全能的“绮女侠”

毛娅绮说，人生就是

挑战各种不可能，不

管是老本行，还是以

前感兴趣、没机会

的，都想去试试，

“作为一名体育人，

以前参与过这场

亚洲盛会。如今

杭州首次举办，

希望能尽自己的

一份力，而最好

的方式就是让

武术得到更好

的 传 播 和 传

承。”

武术冠军大满贯的“绮女侠”，最难忘多哈亚运会

她亲手设计的参赛服
关键时刻却惹了小麻烦

努力比天赋更重要
打着麻药摘到武术
史最高分

一身靓丽休闲服饰，长发

飘飘，在钱塘江南岸的缤纷会

客厅见到毛娅绮，如果不介绍，

大家根本不知道身边坐着如邻

家姐妹般的“软妹子”竟是获得

过世界冠军的武林高手。

出生于 1982 年的毛娅绮是

温州鹿城人。6 岁时因为身体不

好，妈妈带她习武强身健体，“当时

我身边的同龄女孩一般都选择艺

术类作为业余爱好，妈妈带我去习

武时，担心家里人不同意，都不敢跟

我爸爸、爷爷说。事实上，后来等他

们知道后，并没有反对，而且非常支

持，因为爸爸和爷爷都习武练拳。”

课外培训班每周只有一节课，更

多时候是放学后在爸爸的带领下在

家天天苦练基本功。日积月累，毛娅

绮在中国功夫这块土壤上深深扎根，

汲取的营养越来越多⋯⋯

“人生中的第一块奖牌就是那时摘

得的，比赛名称是‘温州最可爱的孩

子’，那块奖牌至今在家里保存得好好

的。”练武之人要求能跳得高、转得快、落

地稳，毛娅绮自称身体条件不具优势，但

肯动脑筋去实现现有条件下如何跳得更

高、转得更快、落地更稳。“还有个优点是

从小到大从不偷懒，除了教练布置的任

务，经常自己加量，大家都称我是不知道累

的机器人。可能这就是倔吧，一旦下定决

心，我就必须投入100%的努力。”

十年磨一剑。毛娅绮十岁那年入选省

队，20 岁时获得全国冠军。而在 2005 年武

术世界锦标赛上，更是以武术史上首个最高

分 9.9 分摘得了世界冠军。当时的她因为赛

前练习中不小心伤到右膝内侧副韧带，是打

了局部麻药完成的比赛。

难忘多哈亚运会
金牌背后也有遗憾

作为世锦赛和全运会双料冠军，毛娅绮参

加了2006年多哈亚运会。在这场激烈角逐中，

毛娅绮夺得南拳全能金牌，实现了个人运动生

涯的武术冠军大满贯，“当时虽然夺得金牌，但

过程惊心动魄，比赛中发生了低级错误，还是央

视现场直播，所以至今留有遗憾。”

中国国粹之一的武术于 1990 年北京亚运

会被列为正式比赛项目。之后历届亚运会上，

中国代表团在该项目上都占据绝对优势。

在很多师兄弟眼里，毛娅绮是个全能人

才。专业方面出色，业余爱好多多。生活中的

她爱拍摄，还能设计服装。比赛或表演的音乐

节奏不合适，就自己剪辑。武术比赛时允许比

赛服“百花齐放”，但常规武术服都为单色宽大

服装，不能体现特色和个性，很多时候毛娅绮都

是穿自己设计的服装参赛。

多哈亚运会，毛娅绮给自己设计的是一套

“龙服”，黑色的武术服中央绣着一条五彩龙，既

遒劲有力，又刚中带柔。因为比赛中有许多翻

腾、跳跃动作，为了动作尽量做得舒展，她将衣

服两侧开衩，并在开衩处间隔着设计了几粒扣

子，既是装饰，也是小固定。

毛娅绮参加的是武术套路女子南拳全能，

需进行南拳、南棍、南刀三项比拼，最后按总成

绩排名。前两轮南拳、南棍比赛都拿了第一，南

刀更是毛娅绮平时最擅长的，“没想到的是表演

中器械不小心被衣服开衩处勾住了，幸亏及时

撤了出来，裁判只扣了 0.1 分,最终有惊无险地

拿到了亚运金牌。”

办健身房开民宿出绘本
全能的她推广武术文化

2009年从省队退役，毛娅绮在省体育职业

技术学院从事行政工作，此后还应马来西亚政

府邀请，在那里担任国家武术队教练。不过，她

最终还是决定去尝试自己感兴趣、却一直没机

会做的事。

“其实这些年我也一直在摸索，如何更好

地去展现武术文化。在我看来，如今武术更

是一种生活，它可以强身健体，可以为习武之

人锻炼出正气凛然的气概和培养健康的人生

观。这是非常值得推广的运动。”毛娅绮成立

了文化策划公司，将武术融入生活，以多种形

式展示呈现。

建筑是凝固艺术，武术是流动艺术⋯⋯毛

娅绮在金华诸葛八卦村开设民宿，以当地百年

老字号“义生昌号”为品牌，打造国际传统文化

交流、每日武学、功夫夏令营等内容；如何让更

多年轻人喜欢中国功夫？毛娅绮把武术中的兵

器设计到电竞游戏中；去年年底，历时两年创作

的漫画新书《跟世界冠军学南拳》正式面市。

两年前，有出版社找到她，希望她能写一本

关于武术的书，她立马答应了。《跟世界冠军学

南拳》里面包括认识南拳、入门准备、技术手段、

比赛成长等内容。这本书以漫画为主，文字为

辅，生动形象，即使是“武术小白”也能看懂，“书

的文字部分全是我弄的，一些动作我也会拍下

来给画师画初稿，我自己再修图、设计，虽然表

现形式是漫画，但动作细节必须准确。”

毛娅绮说，让更多人喜欢武术，了解中国传

统文化，是自己这些年一直努力的方向。但这

条路，依旧任重道远⋯⋯

本报记者 杨静
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