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启动浙江居民口腔健康调查
深入各小时健康小站了解诉求

“日常生活中，居民出现刷牙出血、牙齿酸痛、牙齿松

动、蛀牙时，没有及时就诊应对，最后演变成牙周病、牙龈萎

缩、牙齿脱落等严重问题的不在少数，口腔保健意识亟需提

升。”钱报小时健康小站、杭州市上城区九堡街道社区卫生

服务中心口腔科负责人吴起京感叹。

伴随着钱报小时健康小站示范点的成立，小时健康小

站 2.0 版全新开启，医媒融合聚焦口腔健康领域开启深入

探索。6月7日，钱江晚报联合杭州口腔医院集团开展的面

向全省的“浙江居民口腔健康调查”，在九堡街道社区卫生

服务中心设立了首个调查点，了解辖区居民口腔健康现状

和就诊需求。

结果显示，在过去的3个月，所有参与调查者都出现过

口腔问题，其中，半数以上居民出现了牙龈出血、肿痛和口

腔溃疡等症状。

出现口腔健康问题后怎么解决？几位中老年居民表

示，轻微肿痛就自己买点药，忍一忍过去，不会主动上医院，

只有到严重影响生活时才会考虑就医；85%的居民表示因

为没时间看病而耽搁看牙，选择带病上班。

“口腔的健康和维护不是一蹴而就的，在全生命周期每

个阶段，针对口腔都有侧重关注点，不同阶段有不同保健方

式，想要一口好牙到老，就需要认识并了解全生命周期的口

腔健康管理。”钱江晚报美好生活研究院口腔健康分院特聘

专家、杭口集团平海院区王维倩院长说。

小时健康小站直播间启动
将推20场口腔健康系列科普直播

正是因为了解到居民口腔健康存在的问题，钱报小

时健康小站直播间的首场直播也就专门针对口腔健康。

6 月 7 日中午 11 点 30 分，杭州口腔医院集团平海院区的

邱于芝医生，带来了首场“洁牙美牙”主题的口腔健康科

普直播。

“洗牙到底有没有必要？”钱江晚报记者在调查中发现，

这个问题两级分化很严重。年轻居民注重牙齿保养，觉得

洗牙就像体检一样重要，大部分中老年居民则认为没必要，

甚至很抗拒，觉得洗牙是伤害牙齿，越洗牙缝越大，牙齿磨

损越厉害。

“事实上，很多老年人的口腔状况差，牙龈会发炎、疼

痛，比起年轻人更应该定期洗牙。”邱于芝医生在直播中说，

洗牙好处很多，有助于较早地发现口腔问题、降低牙周疾病

发生的概率、缓解口臭的症状，同时，也是口腔其他治疗的

基础。

邱医生在直播中提醒，如果有牙龈红肿、出血、牙齿松

动等症状，就需要去洗牙。普通人建议半年或者一年洗一

次牙就行了，就能很好地清洁口腔，预防各类口腔疾病。

钱江晚报小时新闻 APP 和浙江大健康视频号进行了

全程直播，在将近一小时的直播过程中，数万人同步在线观

看，不少人留言表示看完直播恍然大悟，期待有更多口腔健

康科普。

接下来，钱江晚报将携手杭州口腔医院集团，为签约居

民送去20场涵盖各年龄段口腔问题的系列科普直播，传递

最专业、最实用的口腔健康知识，提高居民口腔健康观念和

口腔自我保健意识。

联合省市各大医院
送百场义诊进小时健康小站

6月7日上午，在钱报小时健康小站杭州市上城区九堡

街道社区卫生服务中心蓝桥站，来自浙江省中医院和杭州

市一医院的专家们为居民带来了一场大型义诊，他们耐心

解答着居民抛出的一个个健康问题。

陈奶奶（化名）今年 78 岁，老家浙江宁波，这两年随儿

子来到杭州定居。“我有心脏问题已经好几十年了，在老家

医院治疗不了，所以来杭州看。我的签约医生说今天有大

医院的专家来，我就赶紧来了。”

杭州市一医院心内科的钱宇峰医生仔细翻阅病例，又

拿出听诊器给陈奶奶检查，然后温柔地对她说：“你以前心

脏这块肉太厚了，血液流不出去，治疗过后梗阻好了一点，

但现在还是有房颤的问题。”

之后，钱宇峰给出了详细的用药方案，提醒“半年复查

一次心脏 b 超”，并建议做房颤消融手术，且将手术的优缺

点条分缕析。离开前，陈奶奶表示：“医生给出了很中肯的

建议，我知道下一步的治疗方向了。”

赵女士（化名）带着6岁的儿子来到省中医院儿科朱永

琴医生面前，询问让孩子长高的办法。

朱永琴摸过男孩的脉搏、看过舌苔后，仔细嘱咐赵女

士：“孩子长高需要睡眠好、胃口好，并且适当运动。我建议

你给孩子的一日三餐荤素搭配好；牛奶不能晚上喝，晚上吃

太饱会影响生长发育；甜的冷的都要控制；若真的胃口不

好，可以尝试吃中药调理。如果你觉得孩子身高偏矮，可以

去医院做个骨龄检查一下⋯⋯”

赵女士边听边点头，笑着说：“谢谢朱医生，有好多点我

之前都忽视了。”

得知大医院专家来小时健康小站义诊，前来就诊的居

民络绎不绝，他们一个个在专家的解惑后疑云消散。

发挥钱报小时健康小站的桥梁作用，将优质健康服务

精准对接至那些欠缺的区域和需要的群体，2022 年，钱江

晚报将联合省市各大医院，以党群共建形式，送百场这样的

义诊到钱报小时健康小站，不断优化全民全生命周期健康

服务。

以“为美好生活加油”

为核心的钱报小时健康小

站，立足于全省基层医疗

机构，共同携手将健康幸

福送到每一位浙江人身

边。

这一年来，钱报小时

健康小站通过线上、线下

相结合的方式，为大医院

与基层医院的宣教、授课、

转诊架起绿色桥梁，备受

社区居民认同与赞誉。

全面升级至 2.0 版本

的钱报小时健康小站，将

持续围绕着守护百姓健康

送出更多服务——联合省

市各大医院专家送百场义

诊到小站，延伸深耕女性

健康、眼健康和口腔健康

等垂直领域，推出系列专

题健康直播，为居民送去

专业权威生动的科普知识

和优质医疗资源。

联合各大医院送百场义诊

推出系列专题直播，启动全省口腔健康调查

携手送健康，小站福利多
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服务持续升级
一周年

6 月 7 日，钱报小时健康小站直播间首场直播，请杭州口腔医院邱于芝医

生（右）为居民专业讲解口腔健康科普。

6月7日，浙江省中医院和杭州市一医院

的专家们为钱报小时健康小站居民义

诊。

6月7日，浙江省中医院和杭州市一医院

的专家们为钱报小时健康小站居民义

诊。

在九堡街道蓝桥社区卫生服务站，居民在医生
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