
本报记者 杨渐

纵观各体育运动项目，球类运

动应该是参与度最高、群众基础最

好的项目之一。然而有一项球类

运动，在国内却相对小众，它兼具

足球、橄榄球等运动规则，以“追

逐”和“争夺”为主要特色，同时又

表现出对抗性较弱、但技巧性较高

的特点，形成了独有的运动风格，它

就是手球。

手球是奥运项目，也是亚运项

目，杭州亚运会上，手球比赛将在浙

江工商大学文体中心和浙江师范大

学（萧山校区）体育馆进行，预计将

产生2枚金牌。

亚运微课堂亚运微课堂

QIANJIANG EVENING NEWS

102022.6.20 星期一 责任编辑：杨渐/版面设计：管继承/责任检校：朱少川2022.6.20 星期一 责任编辑：杨渐/版面设计：管继承/责任检校：朱少川

兼具足球、篮球、橄榄球运动特点

国内的冷门小众项目
在欧洲热度仅次于足球

手球起源于欧洲。19 世纪末，德国、丹

麦等国出现类似手球的游戏，1917 年，柏林

体育教师海泽尔发明手球规则，迄今已超过

100年。

手球运动从最初的 11 人制到后来的 7

人制，经历了相当长时间的发展才最终定

型。现如今，我们在各大赛事中看到的手球

比赛均为7人制手球比赛。手球比赛场地为

长方形，长 40 米，宽 20 米，长界线称边线，短

界线称端线。端线包括球门线（球门柱之间）

和外球门线（球门的两侧）。球场两端线中央

各放置一球门，球门前各有一扇形的球门区

和一个比赛场区。

一场手球比赛时间分为上、下半时，各

30 分钟，最终得分高的队伍获胜。比赛时,

上场队员为每队7名。手球规则允许防守队

员用张开的手臂进行防守，用手拨开但不允

许用拳头击打对方手中的球。防守队员可以

用身体阻挡对方持球或不持球队员的移动，

可以用弯曲的手臂从正面接触进攻队员，但

不允许使用推、拉、抱、撞、打、绊和故意向对

方身上掷球等动作。

1928年在德国举行了第一届世界男子7

人制手球锦标赛，并规定以后每 4 年举行一

次。同时，手球项目在 1928 年和 1932 年连

续两届作为表演项目登上奥运会舞台，并于

1936 年成为奥运会正式比赛项目。随即手

球运动由中欧向北欧、东欧国家

传播开来。

20 世纪 50 年代，手球运

动又在美洲及亚洲相继开

展，进而在世界各地兴起。

奥运会、世界杯等大型手

球赛事的举办让世界手

球格局不断变化。而自

1982 年第 9 届亚运会以

来，历届亚运会均设置

手球比赛。

在欧洲，手球是仅

次于足球的第二大团

体项目。手球比赛在

2004年雅典奥运会上

的全球收视率位居所

有 28 个比赛项目中的

第 2 位，2008 年北京

奥运会、2012 年伦敦

奥运会手球比赛全球

收视率也高居第 3 位。

目前，在世界男子手球

队中，克罗地亚、法国、

瑞典、丹麦等国家实力较

强；女子手球队中，法国、

俄罗斯、韩国、挪威等国家

处于领先水平。

手球在欧洲是仅次于足球的第二大团体项目

中国的手球运动始于 20 世纪 50 年代中

期的广东。1955年，位于广州的解放军体育

学院将手球列入教学计划，在国内率先开始

手球教学与训练。在 1959 年第一届全运会

上手球便成为正式竞赛项目。

1982年，中国男子手球队斩获亚运会冠

军，紧接着在 1984 年的洛杉矶奥运会上，中

国女子手球队首次参加奥运会便斩获铜牌，

堪称我国手球史上里程碑式的突破，而在

2010年广州亚运会中，中国女子手球队历史

上第一次获得该项目的亚运会金牌。

中国手球历史上曾取得过辉煌成绩，但

近十多年来中国手球的发展陷入低谷。去年

的东京奥运会上，手球成为了中国没有参加

的三个项目之一。

近年来，中国手球一直在努力改变现状，

2019年中国男子手球超级联赛应运而生，目

标就是将其打造成为继中超、CBA、排超之

后的“中国第四大职业联赛”。随着手超联赛

的成功推广，参赛队伍也从创立之初的四支

发展至七支，包括中国华体、太平洋江苏、北

京体彩、山东、安徽、广东以及天津等国内手

球强队。

值得一提的是，2020年初的欧洲手球冠

军联赛小组赛上，两名中国球员王权、姚雪岩

代表萨格勒布队出战与巴塞罗那队

的比赛。这是首次有中国手球运动

员登上欧冠赛场。

杭州亚运会延期后，中国男女手

球队的备战节奏并没有因此停滞。截

至目前，两队已经在手球强国俄罗斯进

行了两个月的集训比赛。期间，中国男

女国家手球队分别与俄罗斯男女国家级

球队及顶级俱乐部球队进行了热身赛。此

外，中国女子手球队还计划以俱乐部的形

式参加俄罗斯女子手球超级联赛，以便能

够通过高水平的俄超联赛快速提升国家女

手竞技水平。据悉，中国女手在俄成立的俱

乐部将跨过甲、乙级，直接晋级俄超级联赛，

而这也是中国女手冲出亚洲走向世界的破

冰之旅。

就运动特性来说，手球运动特点鲜明，集、

跑、跳、投为一体，有速度、有力量的要求，对

学生素质的发展具有综合作用。尤其小手球

对于儿童的身体素质、创新思维和合作意识

都有很好的锻炼。

目前，杭州不少幼儿园和中小学都开展

了手球项目。期待在不久的将来，手球运动

在国内逐步从小众走向大众，成为像足球、

篮球一样的全民体育运动。

中国手球运动员曾登上欧冠决赛舞台
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