
今年 5 月 18 日，张红芳和邓雪

鹏幸福地领了结婚证，开启新的生

活。

“领证的时间特别选了 5 月 18

日，是我们相恋3年的纪念日。”新娘

张红芳告诉记者，“三年前的 5 月 18

日，结束锻炼后，健身房的朋友们一

起去宵夜，他在那个场合向我表白

的。”

张红芳和邓雪鹏在老家是高中

同学，如果不是因为在健身房撸铁，

两人就不会走到一起。

“他后来转学到了杭州，大家一

直保持同学联系。”张红芳说，转学到

杭州的邓雪鹏高中就开始了健身，当

时来的就是青年会，“同学会的时候

看到他身材不一样了，就向他打听健

身的事，他就推荐我来青年会。”

张红芳说第一次走进这家位于

地下室的健身房，吓了一跳，“除了老

板娘，清一色全是男的！和别的健身

房完全不一样。”

有老同学推荐，张红芳从月卡开

始“想试试看”，但很快就买了年卡，

更没想到的是居然和原本普通关系

的高中同学成了一对。

能坚持锻炼的人，身上都自带光

环。

自律、坚持、不抽烟、不喝酒、还

练出了身体线条⋯⋯在健身房的日

子，张红芳的眼前集中晃动着老同学

邓雪鹏的这些优点，“一年不到的时

间，我们决定在一起了。健身房和健

身房的小伙伴都是催化剂吧。而且

我还减肥成功，从最胖的时候快 140

斤，减到110多斤。”

确定恋爱关系的两人，也成了健

身房的“撸铁模范”。

“周一到周五，晚上 7 点半到 9

点半，我们都会一起去健身。疫情的

时候，只要健身房开门就去，也没断

过。”邓雪鹏说，“我们彼此有了感情，

对健身房和健身房里的朋友也有了

感情，再去别的地方练都觉得没劲

了。我们住在丁桥，但每天还是习惯

下班来这里练好再回家。”
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杭 州 环 城 北 路 57

号喜得宝大酒店地下一

楼，藏着杭州健身老铁

们都熟知的“杭州健美

黄埔军校”：青年会健美

训练中心。

面积不大，器材都

很有年代感，没有操房

没有华丽的装修，电视

台知名主持人、全国健

美冠军、公司白领、快递

小哥⋯⋯每一个到这里

撸过铁的人，都会评价

这里是“最纯粹的健身

房”。

这家“最纯粹的健

身房”，最近爆出了一条

“超甜的健身房新闻”：

95 后健身房会员张红

芳和邓雪鹏，撸铁撸成

了一对，幸福领证了。

“吃瓜健友”羡慕

道：到健身房不光能练

出好身材，还能脱单！

速去呀！

本报记者 李颖 王琼

约会，是在健身房撸铁；节日生日送礼

物，这对健身房情侣也不走寻常路。

“鞋，送的最多的就是各种运动鞋。”张

红芳说，两人相恋后的第一个七夕，邓雪鹏

一口气给她送了 4双不同颜色的匡威，“生

日、情人节、520、七夕，他都会送我各种各

样的运动鞋，哈哈。送了一年多，送到没有

惊喜了，我就求他不要再送鞋了。然后，他

就开始给我送各种运动裤⋯⋯”

真是健身直男无疑了！

买鞋买着买着，邓雪鹏把运动鞋“买”

成了自己的职业。

“开始是喜欢买各种运动鞋，后来穿鞋

的速度跟不上买鞋的速度，就开始了收藏，

现在有各种运动鞋 100 多双吧，两面墙。”

邓雪鹏说，他收藏的鞋子都是自己和老婆

的尺码，基本不卖，还有一个原则，价格超

过1万的鞋绝不买。

不止收藏鞋，2021 年，邓雪鹏辞掉工

作，和朋友一起在和睦开了一家手工洗鞋

店。

“洗鞋店年轻客人最多，主要针对球

鞋，我自己爱买鞋也了解鞋，这是我自己擅

长的领域，所以就想把它做好。”邓雪鹏说。

开了洗鞋店，两人撸铁的时间不得不

分开，邓雪鹏要看店，改在上午去健身，张

红芳还是晚上，不变的是依然周一到周五

准时去健身房报到。

“锻炼时间错开了，我自己也独立了。”

张红芳给记者透露了一个秘密，“邓雪鹏的

姐姐和姐夫也是在健身房认识、结婚的。”

一旁，青年会健身房的老板娘楼红忍

不住补充：“要脱单就到健身房来，我都见

证好几对了，有的连孩子都十六七岁了。”

别人送鞋送包送口红
他给女友拼命送运动鞋

太甜了！杭州这对95后撸铁小年轻
撸出了好身材，还撸成了好姻缘
健身房老板娘：要脱单就到健身房来！我都见证好几对了
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