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医院有力量
青年有担当（九）
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浙大妇院日间手术中心，医生们忙碌着为患者们进行

宫腔镜、腹腔镜等手术治疗。在这里，当天手术当天

出院，患者以最快的速度完成治疗，安全离开。

13 岁的少女小雪（化名）在其中显得有点突

兀，她是当天唯一的未成年患者，拘谨地坐在椅

子上等待手术，眼神里充满了不安和恐惧。

门急诊科副主任、日间手术中心主任王悦说，少

女也会患妇科疾病，必要时需手术，“但我们会为她们

量身定制‘非接触’式宫腔镜手术，伤害非常非常小”。

少女患上妇科病
别怕！术后还是原样的你

浙大妇院肿瘤科的陈丽莉主任医师，常年与“怪

胎”打交道。

这个“怪胎”不是指畸形胎儿，而是指一种不

正常的妊娠——葡萄胎。它是胎又非胎，有怀

孕之象，无胎儿之实，在医学不发达的古代常

被称为“怪胎”。

当它进一步“进化”为妊娠滋养细胞肿瘤，

就正式进入了陈丽莉团队的视线，成为他们重点

研究和攻克的目标。

“怪胎”演变成肿瘤
别怕！“打怪”后依然能当妈
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在古代中国，曾有妇女产子六百

的记载，当时被称之为“奇胎”或“水

泡状怪胎”，其实就是现在所说的葡

萄胎，它是由滋养细胞不规则增生、

绒毛间质水肿形成的。

陈丽莉介绍，大约 60%的妊娠

滋养细胞肿瘤源于葡萄胎妊娠，若末

次妊娠为完全性葡萄胎，有 15%~

20%的患者可能发生恶性转变。也

有 30%~40%的滋养细胞肿瘤来源

于前次的流产、足月产，或者俗称的

“宫外孕”。

妊娠滋养细胞肿瘤好发于育龄

期女性，由于发病率较低，特别是前

次妊娠为非葡萄胎妊娠，全世界发病

率约为1~9.2/40000次妊娠，是为罕

见病，临床上漏诊、误诊的情况时有

发生，绍兴的王女士（化名）就在确诊

前经历了漫长而迷茫的求医过程。

王女士 1 年前曾流产过一次，后

体检查出肺部结节，当地医院诊断

为肺癌早期，并为她手术切除了肿

块。但没过多久又查出了乳腺肿

块，再次手术切除。为什么全身各

个部位会陆续长出肿块？下一次又

会是哪里？

机缘巧合，陈丽莉团队参与了会

诊，注意到她流产的病史，大胆提出

猜想：肺部和乳腺的肿块是转移病

灶，背后还潜藏着真正的“凶手”。经

过检测人绒毛膜促性腺激素(HCG)

含量，发现 HCG 数值飙升，最终确

诊为滋养细胞肿瘤。结合此前她不

规则阴道流血等症状推断，1 年前的

流产很可能就是葡萄胎妊娠。

陈丽莉团队给她制定了规范的

化疗方案，尽管已经出现多处转移，

王女士治疗后病情依然得到了完全

的缓解。陈丽莉提醒说，处于生育年

龄、有过妊娠史的女性，如果出现了

异常阴道出血，或者其他部位不明原

因的肿块、出血症状，都应该做HCG

检测排查一下滋养细胞肿瘤，以免延

误治疗。

全身多个部位长出肿块
抽丝剥茧查出真正病因
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王悦早就料到了妈妈的反应，她

耐心解释道，“处女膜本身就有孔，我

们可以通过‘非接触’方式，从处女膜

孔置入检查镜并手术，保护处女膜的

完整，减少对宫腔环境的影响。”

而且，小雪的情况也适合在门

诊日间病房进行手术，早上入院手

术，下午就能出院，孩子不需要额外

请很多天的假。听完医生的解释，

母女俩商量了一番，同意了这个方

案。

手术当天 10 点，小雪进入了手

术室。全身麻醉下宫腔镜检查和息

肉切除手术仅用了 28 分钟，11 点 10

分，小雪以意识完全清醒的状态返回

病房。11 点 20 分，在护士小姐姐的

鼓励下，她开始下床活动。下午 1点

半，她就顺利出院。从入院到出院，

仅仅用了不到6个小时。

出院后，为了防止息肉复发，小

雪还要继续坚持服用药物调节月经

周期，同时服用铁剂纠正贫血。第二

天，她就回到学校正常上学了。

王悦介绍，“非接触”式宫腔镜手

术技术在全球范围内被广泛应用于

宫腔镜检查或手术，不使用扩阴器，

不扩张宫颈，尽可能使用非能量器

械，尽可能减少手术痛苦，不论哪个

年龄段的女性，都是不错的选择。

浙大妇院2015年设立日间手术

中心，推广“术后加速康复”(ERAS)

的治疗理念，让女性患者用最短的时

间，达到最快的康复疗效。

在这里，病人临近手术才换上手

术服，削弱她们作为“病人”的身份感

受；手术全程提供保暖措施，不让她

们被冷气冻着；术后积极鼓励病人下

地活动，尽快恢复饮食，加速身体的

康复；术后有医生在线上进行指导，

进行疾病的全程化管理。

“非接触”式宫腔镜
提供最大限度保护

浙大妇院妇科肿瘤科是全国妊

娠滋养细胞疾病诊治指南的起草单

位，近年来不断发展和创新妊娠滋养

细胞肿瘤的治疗，治愈率及治疗后妊

娠率均达国际先进水平。

肿瘤科学科带头人、浙大妇院党

委书记吕卫国带领团队牵头主持了

多 个 国 内 多 中 心 临 床 研 究 ，包 括

MTX 单药单疗程治疗低危妊娠滋

养细胞肿瘤的新策略、两单药联合治

疗风险较高的低危妊娠滋养细胞肿

瘤新策略、宫腔镜手术的有效安全应

用等。与传统治疗方法相比，这些临

床研究的目标不仅为缩短生育女性

的治疗时间，而且减轻化疗副反应，

经济负担也大大降低，而疗效不打折

扣。

陈丽莉介绍，目前低危滋养细胞

肿瘤的治愈率接近 100%，且大部分

在治疗后都能顺利妊娠；但依然有部

分高危患者预后相对较差，且容易复

发。

今年32岁的金女士（化名）是陈

丽莉的老病人，来自湖南的她在4年

前因子宫不规则出血、月经不规律到

医院就诊，确诊为滋养细胞肿瘤。遗

憾的是，她对化疗药物不敏感，其间还

发生了肾上腺转移，手术切除了病灶。

几年来，她一直往返于湖南老家

和浙大妇院，持续进行检查和治疗。

陈丽莉不仅密切随访着她的病情，也

关注着她的生活，得知她离婚，失去

工作，带着两个孩子，治疗花光了所

有的积蓄⋯⋯很是替她担心。

今年，肿瘤科结合全球实体瘤诊

疗热点免疫治疗和靶向治疗，新开展

了针对高危难治性患者的临床研究，

她马上想到这个老病人。金女士成

为了临床试验第一个病人，正在接受

免费的免疫联合靶向治疗，目前效果

良好。

考虑到她的经济状况，医院还为

她免去了检查费、住院费等费用，让

她能安心治疗，等待奇迹出现。
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小雪 11 岁初潮，月经一直不太

规律，几个月前发现例假的周期变长

了，量也变多了，最长的一次例假竟

持续了二十多天。

妈妈带着她到当地医院的妇科

就诊，医生建议先使用黄体酮对症治

疗。可是黄体酮治疗的效果不好，例

假依旧来势汹汹，于是母女俩来到了

更权威更专业的浙大妇院。

详细询问病情之后，门诊医生为

小雪安排了全面的检查。因为小雪

是未成年人，也没有过性生活，所以

给她安排了经腹部的B超，检查结果

提示“子宫内膜息肉”。

子宫内膜息肉常见于35岁以上

的女性，青春期的少女中比较少见。

为谨慎起见，门诊医生建议小雪在下

次月经结束后，再来医院复查一次B

超。第二次的 B 超依然显示她极有

可能就是患上了宫腔内息肉。

王悦说，大部分青春期少女的异

常子宫出血，医生会首选用性激素进

行止血、调整月经周期。但小雪用药

后效果不好，由于长期持续出血，已出

现中度贫血症状，最好是进行宫腔镜

手术治疗，去除息肉这个主要病因。

宫腔镜？小雪妈妈听到这个词，

立刻皱起了眉头。女儿连生殖系统

的发育都还不健全，宫腔镜手术对她

的身体会不会造成很大的影响？
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