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本报记者 杨渐

男子 100 米自由泳在游

泳项目中的地位，和百米飞人

大战在田径项目中一样，都是

皇冠上的明珠，代表了人类的

极限速度。

谁都想不到，在 2022 年

布达佩斯游泳世锦赛上，中国

游泳队能够在百米“飞鱼”大战

上 迎 来 一 次 大 突 破 —— 继

2015 年喀山世锦赛的宁泽涛

之后，再次有中国男运动员站

到了世界大赛百米“飞鱼”大战

决赛的出发台之上。

他就是 17 岁浙江小将潘

展乐，在半决赛和决赛中，他连

续两次游进 48 秒大关。虽然

最终以 0.08 秒之差未能站上

领奖台，但潘展乐的横空出世，

还是给中国游泳带来了足够多

的惊喜。

正如赛后各路媒体和游泳

迷在社交媒体上感叹的那样：

“记住潘展乐这个名字！他未

来一定会为中国游泳带来更多

的惊喜！”

世锦赛一鸣惊人，追平宁泽涛保持了8年的全国纪录

教练透露他从50米到1500米都能游

记住这个温州男孩：潘展乐
17岁的他有望成为中国新

虽然是第一次参加世锦赛，但在和世界一流高手

过招时，17岁的潘展乐丝毫不怵。

在首个比赛日进行的男子 4×100 米自由泳接力

比赛中，虽然中国队最终无缘决赛，但当时作为第四棒

出场的潘展乐游出了 47 秒 65 的分段成绩，令人眼睛

一亮。而在之后竞争更为激烈的 100 米自由泳预赛

中，潘展乐游出 48 秒 19 的个人最好成绩，之后又在半

决赛中游出 47 秒 65，这也追平了宁泽涛在 2014 年全

国游泳锦标赛中创造的全国纪录，成为了中国男子短

距离自由泳历史上第二位打开48秒大关的运动员。

对于爱徒的成绩，郑坤良并不意外，“出发前我们

就分析过了，游得好是可以进 48 秒的。”在决赛前，郑

坤良特意给徒弟发了消息，叮嘱他放下包袱，全力去

冲。“就和他说，谁也不认识你，你只管冲击对手就行，

其他不要多想。”

决赛中，潘展乐就是这么做的，前半程一度落后至

第七位的他，奋起直追冲到了第四位，再次游进了 48

秒，而47秒79的成绩仅比第三名选手慢了0.08秒，比

宁泽涛在2015喀山世锦赛上夺冠的成绩（47秒84）还

要好。

赛后采访，潘展乐对自己的成绩和名次都感到非

常满意。“在这样的世界大赛上和高手过招，这是非常

不错的成绩。和我在去年全运会上的成绩相比，这次

提高了近 1 秒，我非常知足。决赛上可能我还是有些

紧张，毕竟第一次参加世锦赛决赛。半决赛上，我刷新

了个人最好成绩，其实决赛上还想再刷一次。波波维

奇（冠军选手）在三个月间提高了 2 秒，我为什么不能

连刷三次最好成绩？”

郑坤良透露，潘展乐决赛中展现出的后程冲刺能

力，得益于长期以来以长促短的训练方式。“他不是只

练短距离的，其实从50米到1500米他都在练，去年我

们还让他尝试了10公里的公开水域。”在郑坤良看来，

游得好短距离不一定能游长距离，但游得好长距离，短

距离也不会差。“比如这次的冠军波波维奇，他 200 米

的成绩同样很好。”

潘展乐的出色表现，让大家看到了中国游泳在男

子短距离自由泳项目上新的希望，毕竟还未满18岁的

他拥有无限发展空间和潜力。“这次世锦赛有些高手没

有来，像美国的德雷塞尔，同时也还有些地方做得不到

位。不过从比赛来看，他已经具备了和国际一流选手

对抗的能力。”

在完成了对前辈宁泽涛的追赶后，摆在潘展乐面

前的是韩国选手黄宣优保持的 47 秒 56 的亚洲纪录。

可以预见，在未来一段时期，潘展乐会和韩国这位“朴

泰桓第二”在亚洲范围内展开激烈争夺，也希望潘展乐

在布达佩斯世锦赛上的优异表现，能够带动国内男子

短距离自由泳领域竞技水平的发展，涌现更多的新人

出来。

从50米到1500米全都能游，还尝试过10公里公开水域

““飞鱼飞鱼””

和两届世锦赛男子百米仰泳冠军徐嘉余一样，潘

展乐也是温州人，2004 年出生的他，4 岁半进入温州

市少年游泳学校开始练习游泳，跟随启蒙教练叶信训

练，后被选入温州体校，师从王士教练。

说起爱徒，王士教练立刻回忆起初见潘展乐时的

一幕，“个子小小的，性格比较腼腆，不太爱说话。”王士

说，潘展乐不像同龄孩子那样贪玩，训练特别认真刻

苦，“他只喜欢游泳，超级喜欢游泳。”

王士说，在游泳队如果表现不好，可能会罚他们多

练，但对潘展乐的惩罚手段却恰恰相反，“我就罚他不

能下水，他反而觉得特别难受。”

2014年省运会上，年仅10岁的潘展乐一人拿下了

7块金牌，包括50米自由泳、100米自由泳、200米混合

泳、400米自由泳四项个人冠军以及三项接力冠军。

2018 年，潘展乐进入省队，跟随曾经指导过孙杨

的郑坤良教练。“他刚进省队时还没长开，身高只有一

米七几，成绩也不算突出。”直到去年的陕西全运会，潘

展乐这个名字才开始真正被外界所关注，当时他作为

主力队员帮助浙江队获得了男子 4×100 米自由泳接

力冠军，男子100米自由泳个人项目也登上了领奖台，

当时夺得铜牌的成绩是48秒59。

郑坤良说，潘展乐成绩大幅提升，一方面是因为身

体发育，另一方面就是训练比较扎实，平均每天的训练

量都在7000米左右。“他现在长到一米九，身体各方面

素质都提升了不少，训练中也很刻苦专注，能把我们教

练的话听到心里去。”

10岁便在省运会上独揽7金，最怕的惩罚是教练不让下水
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奖  等 浙江中奖注数 每注奖额(固定) 

直  选 1531 1040 元 

组选 3 0 346 元 

组选 6 1699 173 元 

其他投注方式中奖 10619 元 
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奖池累计 18.6615 亿元滚入下期。   

本期我省中 14 注二等奖（宁波 5 注，绍兴、嘉兴各 2 注，温州、湖州、

金华、台州、义乌各 1 注）。 
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4 奖   级 中奖条件 中奖注数 奖   金 

特等奖 中 5 连 4 0 0 元 

一等奖 5 个号全中 59 5427元/注 

二等奖 中任意 4个号 4758 10 元/注 

中国体育彩票足球胜平负第22072期开奖公告
开奖日期：2022年6月23日
本期全国销售金额：17,634,412元
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结果 0 3 3 3 3 0 3 3 0 0 3 0 1 3
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 0注 --- 0.00元
二等奖 21注 161,228.00元 3,385,788.00元
合计 21注 --- 3,385,788.00元

7,900,216.58元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年8月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省20选5第22164期开奖公告
开奖日期：2022年6月23日
本期销售金额：165,952元
本期开奖号码： 01 11 16 18 19
本期出球顺序： 18 16 19 01 11

本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金

一等奖 3注 15,168元
二等奖 254注 50元
三等奖 4,622注 5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年8月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3(浙江省)第22164期开奖公告
开奖日期：2022年6月23日
本期全国销售金额:38,012,590元,本省(区、市)销售金额:2,518,276元
本期开奖号码：1 8 9

本期中奖情况

投注方式 全国中奖注数 本地中奖注数 单注奖金

直选 13,551注 866注 1,040元
组选3 0注 0注 346元
组选6 37,013注 1,661注 173元

31,451,699.20元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年8月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第22164期开奖公告
开奖日期：2022年6月23日
本期全国销售金额：15,292,868元
本期开奖号码：1 8 9 3 8

本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 63注 100,000元 6,300,000元

合计 63注 --- 6,300,000元

460,940,443.32元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年8月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

3 + 3 +

中国体育彩票足球4场进球第22072期开奖公告
开奖日期：2022年6月23日
本期全国销售金额：681,448元

主队
湘 南 磐 田 樱 花 仙 台 东京

FC
长 崎 广 岛 横滨

FC

结果 0 1 2 2 2 0
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 10注 43,612.00元 436,120.00元
合计 10注 --- 436,120.00元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年8月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票足球6场半全场胜平负第22072期开奖公告
开奖日期：2022年6月23日
本期全国销售金额：76,398元
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结果 0 0 3 3 0 3 1 0 1 1 3 3
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 0注 --- 0.00元
合计 0注 --- 0.00元

48,894.72元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年8月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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中国体育彩票足球6场半全场胜平负第22072期开奖公告
开奖日期：2022年6月23日
本期全国销售金额：76,398元

主队
湘
南
湘
南
樱
花
樱
花
太
阳
神

太
阳
神

横
滨
横
滨
东
京
FC

东
京
FC

广
岛

广
岛

客队
磐
田
磐
田
仙
台
仙
台
德
岛
德
岛
枥
木
枥
木
长
崎

长
崎

横
滨
FC

横
滨
FC

结果 0 0 3 3 0 3 1 0 1 1 3 3
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 0注 --- 0.00元
合计 0注 --- 0.00元

48,894.72元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年8月22日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。


