
宋词历史上最赋有代表性的豪放派词人，当属苏轼和辛弃疾，他们二人并称“苏辛”。

如果说，苏轼写的是才子之词、文士之词，那么辛弃疾则让英雄走进了词世界。苏轼是才子，而辛弃疾

是英雄，所以稼轩词（辛弃疾字稼轩）带有英雄色彩和个性。读辛弃疾的词，要紧扣他的生活经历、人生命

运、性格特点，因为辛弃疾最为突出的特点，就是英雄。

本周，浙江少年诗词大会云课堂第十六课，我们跟着“名师观察员”、杭州市钱塘区智慧教育名师工作

室领衔人、《钱塘教育》执行主编孙琍老师一起，走近这位英雄词人。
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你心中的辛弃疾什么样

西江月·夜行黄沙道中

宋·辛弃疾

明月别枝惊鹊，清风半夜鸣蝉。

稻花香里说丰年，听取蛙声一片。

七八个星天外，两三点雨山前。

旧时茅店社林边，路转溪桥忽见。

读 过《西 江 月·夜 行 黄 沙 道

中》，你会发现写这首词时，辛弃疾

心情愉悦，甚至是心花怒放的，是

他为数不多的读来甚为喜悦的诗

词。所以作为宋豪放派词人代表，

辛弃疾拥有的不仅仅是英雄壮举，

他也有很多面，谈谈你对他的感

受，题目自拟，不少于300字。

——出题人：孙琍

浙江少年诗词大会云课堂第十六课

中国古代文学博士研究生孙琍带大家品读宋词里的英雄味

文武双全辛弃疾，成就“人间理想”

中国社会科学院文学博士研究

生，中学高级教师，《钱塘教育》执行

主编，兼任浙江师范大学硕士生导

师，全国名师工作室联盟理事、首批

专家库成员，教育部“国培计划”骨

干校长培养人选，杭州市钱塘区智

慧教育名师工作室领衔人，浙江省

教育科研先进个人，杭州市教坛新

秀，杭州市钱塘区一层次名师。
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辛弃疾的词中透射出一股

凛然杀气和吞天之魄，似乎每

一个字都是用刀光剑影挥刻而

成。《破阵子》：“醉里挑灯看剑，

梦回吹角连营”“八百里分麾下

炙，五十弦翻塞外声”“了却君

王天下事，赢得生前身后名”。

在他雄浑豪迈、悲凉情深的代

表作中，我们领略到的是稼轩

词纵天之豪壮、泣血之绝望的

英雄气节。英雄的梦想自幼在

辛弃疾心中根植，靖康之难后，

辛弃疾祖父辛赞未能随宋室南

下，出仕于金。辛弃疾少年时

随祖父读书，祖父常常带着他

和一些孩子登高望远，指画山

河。年少狂放的辛弃疾曾大呼

“叹少年胸襟，忒煞英雄”，从小

就想“腰佩黄金印”，指挥千军

万马，在疆场杀敌，一统天下。

辛弃疾一生以气节自负，以功

业自许。

晚年，他在《满江红》中写

道：“不念英雄江左老，用之可

以尊中国”，他觉得自己在江南

虚度年华，渴望得到重用，让国

家不再受敌人欺凌。

说辛弃疾是英雄，因为他

做过不少英雄事。

第一个壮举：率众起义。

辛弃疾是22岁时率众起义

的，被称为“明能见机，聪能谋

始”。这一年是公元1161年，金

主完颜亮撕毁了宋金协议，率领

60万大军南下侵宋，北方空虚，

而且因为完颜亮要纠集军队，抓

了很多汉族青壮年当壮丁，又提

前征收了五年的税收，加重了北

方汉族的负担，老百姓的怒火可

以说是一点就燃。

辛弃疾抓住了这个时机，

揭 竿 而 起 ，麾 下 很 快 聚 集 了

2000 人，这就叫“明能见机”。

他带领这2000人投奔当时的义

军首领耿京，他认为只有合作才

能取得更大的胜利，这就是辛弃

疾的“聪能谋始”。

于是，辛弃疾一去便受到

了耿京的重用，被任命为军中

掌书记，还掌管了军印。不到

一年，辛弃疾帮助耿京的队伍

从2万人迅速扩展到25万人。

第二个壮举，单骑追杀。

辛弃疾到耿京部下不久，

遇见了一位朋友，叫义端。义

端曾做过和尚，也有武功，平时

喜欢跟辛弃疾探兵论武，所以

辛弃疾就说服他投奔到耿京部

下。没想到义端为人不义、行

为不端，盗窃了辛弃疾掌管的

军印潜逃。耿京大怒，要杀辛

弃疾。辛弃疾说：“请给我三天

期限，抓不到义端，自来就死。”

辛弃疾抄小路截获义端，斩其

首级，夺回军印。耿京自此更

加信任辛弃疾。

第三个壮举，决策南向。

耿京部队有 25 万人，辛弃

疾建议他要尽快把队伍拉到南

宋，图谋发展。因为金主完颜

亮南侵渡淮不久，就被部下杀

死，金兵主力部队全部撤回北

方，对义军的生存构成了严重

威胁。金世宗继位后，对北方

义军采取了攻心瓦解的策略，

下令“在山者为盗贼，下山者为

良民”。于是北方义军人心涣

散。耿京言听计从，采纳了辛

弃疾的建议。一个 23 岁的少

年，敏锐地察觉到生存危机，为

25 万大军寻找出路，辛弃疾的

“聪能谋始，明能见机”，再一次

得到了充分展现。

第四个壮举，生擒叛将。

耿京委派辛弃疾等 11 人

前往南宋接洽。宋高宗召见了

辛弃疾一行，并授予官职。可

辛弃疾等人带着皇帝旨意准备

回山东时，听说耿京被叛将张

安 国 杀 害 ，义 兵 队 伍 已 经 溃

散。辛弃疾闻讯大惊，当机立

断，潜回山东。史书上记载，辛

弃疾率五十骑兵，在五万敌营

中生擒张安国。

辛弃疾一直重视战略规划，

他在《美芹十论》开篇就说：“事

未至而预图，则处之常有余；事

既至而计，则应之常不足。”

可惜，辛弃疾没有成就一

番英雄伟业，43 岁被罢官，68

岁去世，中晚年基本上是在江

西赋闲家居，寄情山水，将满腔

激情和忧国忧民的关切融于诗

作之中，这也是后人所领略到

的稼轩词更多是辛弃疾雄浑豪

迈、悲凉情深的原因所在。

“四十三年，望中犹记，烽

火扬州路”，辛弃疾不遇的一

生，让他的政见战策成了一纸

空文，如同他在《鹧鸪天》里的

愤慨所言：“却将万字平戎策，

换得东家种树书”。他用生命

写诗篇，用生活实践诗词。

辛弃疾的悲剧跟他的时

代、特殊身份、性格均有关系。

他生活在南北对峙的冷战时

代，没有像岳飞那样驰骋疆场

的机会。他出生于北方，虽然

他是坚定的抗战派爱国人士，

但朝廷对他始终不太信任，而

唐以前中国的文化中心在北

方，北方人常瞧不起南方人。

到了南宋，情况刚好相反，北方

人常受到地域歧视，而且辛弃

疾性格强势武断，加上他的智

慧、才能卓越，难与同僚、上司

合作。

辛弃疾一生在政治上的不

幸失败，却成就了他的文学之

名，他将报国无门的愤恨融入

诗词创作中，终成一位彪炳史

册的大词人，依然不失为一代

英雄。所以，在他的词作中充

满了英雄豪气，而其不凡的经

历和不幸的遭遇，在词作中的

交互激荡，也成就了辛弃疾豪

放派词人的诗名。

英雄气节：了却君王天下事，赢得生前身后名

英雄壮举：事未至而预图，则处之常有余

英雄悲剧：四十三年，望中犹记，烽火扬州路
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