
本报讯 近日，浙江心泉公益中心主持的心理健康

促进项目在景宁民族中学启动。该项目由浙江省民政

厅立项、省福彩公益金资助。据悉，心理健康促进项目

将在景宁与当地教育局、学校、师生紧密合作，开展为

期一年包含大型心理健康教育宣传、面向教师心理技

能培训、面向重点学生的心理咨询和爱心帮扶等多种

形式的活动内容。

浙江心泉公益中心理事长邢静南老师表示，这个

省民政厅立项的公益项目能在景宁落地，得到了县教

育局和社会各界的大力支持，特别是齐鲁制药公司的

资助，这也是政府和企业联动，公益组织积极参与，为

建设共同富裕示范区开启了一种精神帮扶的新模式。

相信通过民族中学心理健康促进项目的进一步推进，

将为景宁县中小学师生的心理建设提供一个交流互动

的高平台和新范式。

景宁，浙江 26 个山区县之一，也是全国唯一的畲

族自治县，华东地区唯一的少数民族自治县。“我们要

让每一位畲乡孩子享受公平和有质量的教育。”景宁县

教育局副局长叶有东表示。

启动现场，开启了“提升教师幸福感”、“营造良好

师生关系”等主题的团体心理辅导，以及“领导力提升”

心理工作坊等活动。在资深心理专家白羽、胡桂英、邢

静南教授授课下，当地教师们一起参与互动。“平时大

家都有独立的教学任务，很少有机会一起参与合作性

的游戏，在这次活动中，压力得到了释放。”陈老师在课

堂结束后感触颇深。

景宁民族中学副校长吴永华告诉钱报记者，为促

进学生身心的良好发展，接下来学校将组织教师学习

提升心理健康辅导技能，加强心理教师队伍建设，促进

学校师生身心健康和谐发展，描绘美好心灵蓝图。

本报记者 郑佳颖/文 通讯员 丁惠民/摄
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小时记者帮

从 6 月中旬开始，杭城各大医院门诊、住院病人一下子多起来，不少专家号都要提前一周预约，住

院、手术等待期也大大延长，心急的人，开始托起“熟人”。

门诊量增加20%的浙江省人民医院，门急诊部主任王显荣做了简单分析，患者数量增加的原因，一

是与疫情缓和有关，二是和季节有关。浙大眼科医院（浙二眼科中心）也迎来搬迁新院区后的第一个暑

假，也照旧是一个“忙”。浙大一院余杭院区，附近道路每天会出现拥堵状况。暑期开始后，浙大儿院每

天的门诊量从 8000 多增长到 15000，几乎增加了一倍，医生呼吁错峰看病，也希望家长在互联网医院

复诊。

本报记者 吴朝香 张冰清 曹露婷 何丽娜 本报通讯员 杨陶玉 朱诗意 王蕊

钱江晚报记者从省人民医院了解到，患者数

量增加比较明显的有眼科，是因为暑期，很多孩子

都会来看视力。

除此之外，皮肤科、消化内科的就诊患者也显

著增加，这是因为进入夏季，天气炎热后，很多人

在饮食中会出现消化不良、腹泻等情况。另外，夏

季蚊虫叮咬，皮肤过敏的情况也比较多。

还有一种情况是气温升高后，不少人吹完空

调出现感冒发热，这导致发热门诊的患者数量也

有明显上升。

“除了季节性、流行性等原因外，还有一些特

殊原因，像医院的中医妇科最近患者数量也很多，

因为科室本身在患者当中有一定的口碑，很多人

会慕名而来。”门急诊部主任王显荣介绍说。

不仅是门诊数量，医院的住院患者数量也增

长很快。

“差不多从5月底开始，住院患者数量就慢慢

变多，进入 6 月份之后，增加的更加明显，医院各

个科室的床位都比较紧张。”浙江省人民医院医务

部副主任黄海军说，很关键的一个原因是这段时

间，浙江省以及全国的疫情都处于平稳状态，患者

就医比较放心，“另外一个原因就是，患者和家属

都对优质医疗资源有要求，所以在可能的情况下，

会到杭州来就医。”

黄海军也表示，虽然住院患者在增多，但也没

有超出医院的负载能力。医院会采取一切措施，

尽量缩短住院患者的等候时间，确保有需求的患

者能及时得到诊治。

季节性疾病增多，外地病人也赶来杭

最近医院好忙：门诊患者、择期手术增加20%，住院开始要排队

疫情缓解疫情缓解，，约做手术的多了约做手术的多了
暑期放假暑期放假，，孩子看病的多了孩子看病的多了

根据相关数据，青少年脊柱侧弯发病率为3%，

已经成为继肥胖、近视之外，危害青少年健康的“第

三大威胁”。暑假往往是青少年就诊高峰。浙大一

院骨科今年送出福利，对于被诊断为青少年特发性

脊柱侧弯的患者，经浙大一院骨科专家团队评估后

需要进行手术矫正的，免除全部器材费用。

17 岁男孩彬彬一放假就去做了手术。彬彬

妈妈回忆说，儿子大约从五六年级起，就发现他做

作业时会歪着身体，有时候站着也会有点左右肩

不平。考前，妈妈无意中发现彬彬右侧肩胛骨的

位置突出了一个拳头大小的包，感觉像是骨头上

长了什么东西。

入院后的影像学检查结果显示，彬彬的脊柱

在胸椎和腰椎两个位置上都发生了弯曲，其中胸

椎已经向右侧弯约50度，需要尽快手术进行矫正。

脊柱侧弯矫正术，简单地说，就是在弯曲的脊

柱椎体骨两侧打上螺钉，再将每侧的钉子连接起

来，利用这套钉棒系统将椎体尽可能拉直矫形。

听起来简单，做起来却很不容易，它被誉为骨科皇

冠上的明珠：难度高、创伤大、风险高，脊柱里外是

脊髓和神经，不耐受牵拉，更不能损伤，侧弯的角

度越大，手术难度越高。

术后3天，彬彬即可下床自主走路，更让彬彬

和妈妈开心的是，身高还长了4厘米。

做作业总歪着身体，术后竟长高了4厘米

暑期是儿科门诊的高峰期，如果没预约，直奔

浙大儿院，现场基本没有号子了。钱报记者了解

到，该院最热门科室是内分泌、泌尿外科、眼科、耳

鼻咽喉、口腔科。

7 月 8 日是世界过敏性疾病日，昨日，钱报记

者来到杭州市儿童医院，医院同样呈暑假繁忙状

态，儿童过敏性疾病专家盛文彬介绍，养得精致，

反而患上过敏的宝宝多起来了。

“自己养了娃才知道，当妈真的不容易，从胚

胎形成开始，简直有操不完的心。”新手妈妈张妍

（化名）有感而发，背后其实是一个过敏宝宝的曲

折就诊故事。

半年前，张妍在结婚后第二年快速晋升为妈

妈。她坚持母乳喂养，而且自己每天的一日三餐

也十分讲究，经常喝牛奶补充营养⋯⋯

然而，宝宝出生两个多月时，“我给宝宝换尿

不湿，竟然看到便便里夹杂着鲜红的血丝。”时隔

数月，张妍回忆时仍心有余悸。

不久前，好朋友见到宝宝脸上长了不少湿

疹 ，建 议 她 找 盛 文 彬 医 生 看 看 有 没 有 过 敏 问

题。“第一次来就诊时，宝宝已快半岁，这么大孩

子的标准体重为 16 斤的样子，这孩子显得瘦小

许多，只有 12 斤，而且脸色苍白，精神也不太

好。”作为医生和父亲，盛文彬每每看到这样的

孩子就心疼不已。

“小宝宝的湿疹很常见，多数是因为食物过

敏，如牛奶、鸡蛋、大豆、小麦等。至于便血，从用

了抗生素后病情加重可以推算，多半也是过敏所

致。一般食物过敏会使得肠道菌群紊乱，而小宝

宝对抗生素极为敏感，用了之后会让肠道菌群更

乱，从而使得病情加重。且后续的大便培养也排

除了肠炎的可能。”盛文彬说。

那么，究竟张妍家宝宝是吃了什么才过敏

的？“我们纯母乳喂养的，怎么可能会发生食物过

敏？”她满是不解。

盛文彬耐心告知，小宝宝的过敏不一定是从

自己吃的食物里来的，很多致敏物质会通过母乳

传给宝宝，之前有妈妈一吃虾，宝宝就发湿疹。而

之后经详细问诊和过敏源检测，问题果真出在妈

妈喝的牛奶上。

一边抗过敏治疗，一边妈妈停喝牛奶，张妍宝

宝的便血、湿疹及爱哭闹等症状很快得到缓解。

尿不湿里竟有血丝，过敏宝宝为何多尿不湿里竟有血丝，过敏宝宝为何多


