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小时记者帮

杭州的夏天，可以没有高不可攀的“雪糕刺客”，但必须来一杯街边的免费凉茶，那才是完整的。

伴着声声蝉鸣，一年中最酷热的时候来了。

小暑刚过，卖烧鹅的小时小店“鹅老龚”就在店门口摆上了凉茶桶，每天免费提供凉茶；上课记烘焙新店

重新营业，在簇拥的花篮中也出现了两只茶水桶，一桶柠檬水、一桶四季春茶，免费提供；红辣椒理发店的门

口同样支起了茶水摊，请路过的人自取⋯⋯

一家家小时小店，约好了似的，陆续摆出免费凉茶摊。

这是他们迎接夏天的仪式，也是他们和钱江晚报·小时新闻的约定。去年夏天初伏，钱江晚报发起了“小

时小店请你喝凉茶”公益活动，整整40天，这股杭儿风越刮越猛，很多街边、社区、小店的凉茶摊加入活动，让

杭州的凉茶摊版图不断扩大，也让大家都记住了小时新闻橙色的标识。

今年，“小时小店请你喝凉茶”继续刷新出街，为酷暑中的杭城带来一份份清凉。

本报记者 杨茜 孙燕 施雯 通讯员 于伟 黄思佳 周琛 周雅仙

今年夏天，杭州热得早也热得猛，“小时小店请你

喝凉茶”提前到小暑这天再次启动。

让我们感动的是，第二季“送凉茶”公益活动不仅

得到了小店的支持，浙江省交通集团下属的很多高速

收费站也第一时间加盟。这几天，他们从各自的凉茶

摊给我们发来了喝到小时凉茶的人们的一声声道谢。

这一份清凉，不仅送给了经过收费站的司机和乘客，也

送到了在那里坚守的防疫人员手中。

“我们想要加入小时凉茶摊，茶桶已经就绪了，就

是没有合适的茶包。你们有推荐吗？”前几天，杭州滨

江一家物业公司的工作人员联系上我们，咨询茶包的

事情。

昨天，得知“小时小店请你喝凉茶”第二季已经启

动，浙江省中医院欣然提出：“我们可以提供茶包。”

浙江省中医院主任中医师张弘，每年夏天都会为

患者提供“网红”配方，今年他有两个可以让大家健康

一夏的方子——健脾祛湿1号和平肝降脂1号。

提供给“小时小店请你喝凉茶”活动的凉茶包是健

脾祛湿1号的方子。

张弘介绍，这里面包含了佛手、陈皮、党参、茯苓、

炒白术、炒米仁、芡实、阳春砂、玫瑰花、生山楂、甜叶菊

等十几种药材，能起到健脾理气、芳香化湿的作用。“这

个配方特别适合夏天，在我们南方，人们湿气较重，一

到夏天就会感到乏力、胃口不佳，它能调节这些不适。”

浙江省中医院将提供给钱江晚报的第一批健脾祛

湿1号茶包，有100份。

如果有需要的小店和社区，可以联系小时新闻领

取。

省中医院调制百份“网红”凉茶包
送给小时小店凉茶摊
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省中医院带着网红凉茶包来了

环卫驿站和社区核酸采样点也来了

小时小店凉茶摊版图持续扩大
认准左边这个标识，烈日下来一份免费清凉吧

杭州临平新安社区
做完核酸喝上一杯小时凉茶

昨天上午 8 点半，钱江晚报·小时新闻

记者来到杭州临平南苑街道新安社区的日

间核酸检测采样点，和社区书记张如华一

起，为排队的居民送出小时小店凉茶。

家住新安社区的戚女士接过凉茶，连

声道谢：“感谢社区和钱江晚报，为我们早

起做核酸的上班族送清凉。”

戚女士前一晚已经去社区夜间核酸检

测点排过队了，无奈夜间排队的人有点多，

家里还有事，就放弃了。

“白天虽然晒一点，好在人少队伍短，

我做好就赶紧去上班。”

日间核酸检测点是早上 8 点开门，到

10 点结束。考虑到很多居民上班比较早，

8 点开门可能会耽误一些居民上班，社区

书记张如华说：“从 12日开始，我们日间核

酸检测点的时间提前到 7 点，这样早起上

班做核酸的人可以更方便。”

据社区统计，周一周二两天，日间、夜

间核酸检测点每天均有 1000 人次的核酸

检测量。

“天气越来越热，我们两个检测点都设

在社区大药房，门口也支起了凉亭。欢迎

大家做完核酸，来凉亭下喝一杯免费的小

时凉茶。”张如华说。

昨天早上7点半，跟往常一样，77岁的孙金根在杭

州庆春东路新塘路口健步运动。累了，他就走到路口

东南角的新塘驿站歇歇脚。

“大伯，来来来，喝杯水。钱江晚报·小时小店的凉

茶上线了！”驿站管理员吴子莲热情招呼。

孙金根随身带着水杯，看看已经喝掉了大半杯，便走

进驿站，在小时小店凉茶桶前俯身接水，“这里真凉快！”

为了这一切，驿站管理员吴子莲早上 7 点不到就

打开了驿站空调，烧水、烧绿豆汤。“这几天太热了，环

卫工人需要这些解暑，路过的市民也可以来歇歇脚，接

杯水，喝碗绿豆汤。”吴子莲说。

小时小店凉茶桶也在驿站摆上了，“凉茶桶里盛着

白开水，边上准备了胖大海菊花茶、枸杞，市民可以根

据各自的口味自行选择添加。”

孙金根接完水，转了一圈，发现驿站环境还真不

错，会客厅里开着空调，墙上的电视机播着连续剧，便

坐了下来，边喝茶边看电视剧。

吴子莲特意盛上一碗绿豆汤，递给孙大伯。

“这里真好，我以后会经常进来坐坐，也要告诉邻

居，这里还有小时小店凉茶。”

新塘驿站每天早上 7 点开门，傍晚 6 点关门，这个

时间段里，市民朋友都可前往喝茶歇脚纳凉。站里还

备有藿香正气胶囊、人丹、风油精等防中暑药品。

除了新塘驿站的小时小店凉茶上线外，杭州上城

区还有 29 处驿站上线了小时小店凉茶。大家请认准

小时新闻的橙色标签——有它在，就可以免费喝茶哦。

小时小店凉茶摊版图持续扩大
杭州上城区30家环卫驿站加入

做完核酸，喝上一杯小时凉茶

省中医院提供的凉茶包里有十几种中药材省中医院提供的凉茶包里有十几种中药材

环卫驿站里的凉茶摊
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