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因为不开心
尝试喝了神秘饮料

“我很不开心，感觉压力山大。我

知道自己这样不对，但只有喝点那东

西，才能稍微放松一点，舒服一点。”三

个月前，刘铭在父母的陪同下走进浙江

大学医学院附属精神卫生中心（杭州市

七医院）物质依赖科副主任孙继军的诊

室时，懊悔中夹杂着无奈。一旁的父亲

神情凝重，母亲则一边抹泪一边说：“从

小很聪明的一个孩子，怎么会变成这

样？”

他是怎么一步步掉进止咳药水成

瘾陷阱的？刘铭向孙继军医生说出了

埋藏了两年的心事。

刘铭是大家口中的“富二代”，父母

艰苦创业半辈子开了家贸易公司，作为

家中的独子，子承父业本在情理之中。

然而，大学毕业以来，工作这件事却一

直困扰着他。在自家公司干，显得特别

没面子；到老爸朋友的公司干，一去人

家就委以重任，他却接不住，于是自己

选择退缩。一次又一次，两年时间，他

换了 4 家单位，干得最长的仅三四个

月，短的则只有几天。

“我太差劲了，什么也干不好⋯⋯”

在夜深人静之时，刘铭无数次这样否定

自己，睁眼到天明。而睡眠不足令他更

加无精打采，上班老是迟到或是直接旷

工，陷入一个恶性循环之中。

为了寻找快乐，刘铭经常出入酒

吧、KTV 等娱乐场所。起初，只是喝

酒、唱歌、跳舞，可玩得熟起来之后，他

结交了一群固定一起玩乐的朋友。“你

别整天闷闷不乐的，喝点‘提神醒脑’的

饮料，马上就让你燃起来。”一次，一朋

友拿出一个棕褐色瓶子装的东西神秘

兮兮地说，在旁的人也你一言我一语激

他，耐不住怂恿与诱惑的刘铭第一次喝

下了 200 毫升的“提升醒脑饮料”，从此

不能自拔。

一天喝四五瓶
坠入药物成瘾深渊

“其实，第一次喝的时候并没感觉

有什么特别，只是觉得人稍微轻松点，

脑子也变得灵活一点，整体精神状态确

实有好一点。”刘铭坦言，起初，他只是

偶尔跟朋友在一起玩时喝一点，后来稀

里糊涂的就越喝越多，而且是每天都得

喝，少则四五瓶，多则十多瓶，其间还换

过各种品牌。总之，这种“提神醒脑饮

料”成了跟水一样的生命必需品。

在刘铭本就大手大脚的花销里，每

天几瓶的止咳药水那就是九牛一毛，因

此，光从日常开支中，父母并没看出有

什么异常，只是觉得儿子变得越来越难

沟通，脾气暴到一言不合就炸，还以为

他是因工作不顺心，怎么也想不到是

“提神醒脑饮料”在作怪。

直到今年年初，母亲在搞卫生时，

在刘铭房间的垃圾袋里发现了端倪，

“经常有一些棕色的瓶子，虽然撕掉了

包装纸，但还是一眼就能看出是装止咳

药水的。”

事实上，在得知儿子深陷“提神醒脑

饮料”时，父母尝试过帮他控制，不让他

去接触那些在夜场玩的朋友，甚至轮流

盯梢不让他再碰那些饮料。然而，结果

却更糟糕，瘾头得不到满足的刘铭不断

吵闹，跟他们大喊大叫，实在忍不住就用

一天抽两三包烟或喝很多的酒来代替。

看着在泥潭里越陷越深的刘铭，父

母满是伤心、后悔，为了拯救他们唯一

的儿子，才咬牙将他送至浙大精中（杭

七院）就诊。

用药寻欢的年轻人
物质依赖科门诊有不少

当听到刘铭被诊断为药物成瘾、尿

毒品检测吗啡阳性时，母亲当即瘫倒在

地，“药物成瘾”这样触目的字眼直接击

垮了她最后的防线。

“止咳药水之所以会令人成瘾，就

因为含有类吗啡类成分，成瘾更具隐匿

性，往往到被家人发现时已有明显的情

绪、行为改变，甚至人格改变，对脑功能

造成了严重的损伤。”孙继军医生说。

像刘铭这样用药品来寻欢的年轻

人在物质依赖科门诊中并不少见，除了

止咳药水之外，还有吸食笑气成瘾的，吸

从不正规渠道买来的电子烟（多为含大

麻成分）成瘾的，以及喝减肥茶成瘾的

等。其中还有不少是高中生和大学生。

在花一般的年纪，他们竟都成了被

药品操控的“傀儡”，未来还有希望吗？

孙继军表示，药物成瘾的戒断跟戒毒一

样，碰了就得用一辈子来戒，特别是心

瘾难除。比如，有酒精成瘾患者在戒断

过程中，竟去喝花露水、免洗消毒液等

来满足身体对酒精的需求，行为失控，

不怕丢脸。因此，想要成功戒断，除了

得有医生的帮助外，还需要自身有主观

意愿，以及家人的关心、理解与鼓励，否

则随时可能撑不下去而放弃。

可喜的是，刘铭是抱着想要戒断决

心走进医院的，而在过去的三个月时间

里，他积极配合孙继军医生治疗，按时

随访，及时变更治疗方案。如今，整个

人像换了个人一般。“他现在晚上也不

去那些地方玩了，跟我们也不吵闹了，

有时候会跟我们一起吃饭，又会对我们

笑了⋯⋯”母亲激动地说着，洋溢着对

儿子“失而复得”的喜悦。

抓住这些异常信号
早日帮孩子回归正途

暑假已正式开始，孙继军医生诊室

里来戒除网瘾、药瘾等的青少年也陆续

多起来。看着这些人生才刚起步的年

轻人，他难免惆怅，“去 KTV、酒吧等娱

乐场所玩时，一定要警醒‘提神’‘醒脑’

之类的关键词，千万不要因为好奇去尝

试，可能会将自己推入万丈深渊。”

另外，孙继军医生提醒，作为家长，

无论何时都需要给予孩子足够的关心和

关注，及早的发现和科学的干预，才可能

帮助孩子回归正途。如果出现情绪的波

动，一会自闭，一会亢奋；作息不规律，或

黑白颠倒，或一连睡好几天；注意力不集

中，反应迟钝；突然消瘦或变胖；老是流

眼泪、打哈欠等表现，除了要考虑精神心

理因素外，还要考虑药物成瘾的可能性。

能从药物成瘾的深渊中爬出，刘铭

是不幸中的万幸。而这两年的经历，也

让他痛定思痛，每次去复诊时，他总是坚

定地对孙继军医生说：“我以后绝对不会

再碰那种东西了。”他的目标依然是成为

一名普通上班族，希望他能尽早如愿。

炎炎烈日，哪怕

是一早出门也很快就

一身汗。可看着那些

行色匆匆去挤早高峰

地铁的上班族，刘铭

（化名）竟表露出发自

内心的羡慕。

大 学 毕 业 两 年

了，成为一名像他们

一样的普通上班族，

对于这个 25 岁的小

伙子来说，却显得有

些遥不可及。

除了大家能想到

的能力、心态等因素

外，最棘手的问题是，

他被一种号称能“提

神醒脑”的饮料操控，

不喝就心慌、烦躁、手

抖⋯⋯

而那种“提神醒

脑饮料”其实就是大

家熟悉的止咳药水，

刘铭每天都要喝四五

瓶，最多的一天甚至

喝了十几瓶，他已然

药物成瘾。

喝了止咳药水喝了止咳药水
马上就嗨起来马上就嗨起来
本想提神醒脑本想提神醒脑
岂知自寻烦恼岂知自寻烦恼

花一般的年纪花一般的年纪

他们竟都坠入了药物成瘾的深渊他们竟都坠入了药物成瘾的深渊
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