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妙松：可怜的姑娘，让人心碎！

点点：pua 太严重了！合理安

排工作时间是必要的。

寂寞江湖：叹息！希望得到合

理赔偿，抚慰这个破碎的家庭。

Maru：如发现企业存在违反劳

动法律法规的行为，要依法依规严肃

查处。

夏日么么茶：该查查这些黑心

企业了。我去年在宝鸡一超市上

班，也是动不动加班到晚上一两

点，还没有一分钱加班费。

中中：我前三年在某家公司工

作两年多，比这个强度还大，没猝

死真是万幸。生活不易，现在换了

个好老板，真心体会到老板的重要

性。

杨林月：猝死也叫过劳死，是

一种常见于青壮年中的疾病。大

家要有防范意识，决不能在短时间

内，连续熬夜、不休息。政府部门

对企业的劳动制度需加强监督。

读者读者

议
热热浙江师范大学 2022 届本科毕业生郑灵

华，被保送研究生后，在社交平台上发布了

一组与病床上爷爷的合照。没想到，一场网

暴意外向她袭来。

有人攻击她师范生的身份和录取她的

学校；有人造谣“老人带病考取研究生，娶了

一个小女生”；还有一些营销号配上“专升本

考上浙大后爷爷哭了”的字幕，卖专升本培训

课；甚至还有人，因为她染了粉红色头发，给

她贴上“不正经人”“妖精”“红毛怪”的标签。

7 月 23 日，经过复杂繁琐的维权后，郑

灵华公证了上千条严重侮辱性的内容，准备

起诉网暴者，她“不想放过每一个网络暴力

的人”。但郑灵华面临的将是一条艰难的维

权道路。

网上信息纷繁复杂，有些是恶意造谣，

有些是污蔑中伤，更多的则是不明真相者的

助纣为虐；动机也各异，有的是为了报复，有

的是为了炒作，有些纯属玩乐⋯⋯谣言像一

张网铺天盖地，让受害者深陷泥淖不可自

拔。要把这些人说过的话都一一找出来，找

到源头，找到肇事者和帮凶，对郑灵华来说，

本身就是一件非常复杂的事情。

郑灵华打官司面对的不仅是那些造谣

者，还有网络平台。从法律角度来说，造谣

者要承担责任，网络平台审核把关不力也要

承担责任。但是，要从平台处获取相关信

息，并得到它们的配合，也会难上加难。

在维权过程中，受害者常常是一个人作

战的“孤勇者”，需要一次次证明自己的清白，

一次次撕裂伤口。那些网络侵权者抱着法

不责众的心态，一边收割流量，一边偷着乐，

赌你不敢声张，赌你没有精力维权。所以，我

们要为郑灵华的勇气点赞，维权的她要面对

的除了中伤诽谤的白眼，甚至可能还有威胁。

社会进步，有赖于每个人拿起法律武

器，积极捍卫自己的权益。“不想放过每一个

网络暴力的人”，就是向网络谣言开战最有

力的宣言。用行动，用一次次判罚告诉他

们，不负责任的行为就需要付出代价。

对于一些影响大，已经涉及到公共利

益，严重危害社会秩序的网络暴力案件，司

法机关也应该及时介入，为受害者撑腰，为

社会正义撑腰，不要让他们独自作战。杭州

“取快递女子被造谣出轨案”，由一开始的自

诉案转为公诉案，提供了一个维权样本。公

诉机关的介入，大大提升了诉讼效率，降低

维权难度，给网络暴力敲响了警钟。提醒那

些网络暴力者，网络空间里，法律的威严同

样不容挑战。
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新闻回顾：昨天，杭州市滨江

区人力社保局@滨江人社发布，杭

州某互联网公司 22 岁女孩熬夜加

班猝死。已联动相关单位介入调

查核实。

生活不易
少熬夜

透明的月亮80606：感觉少了点

灵魂，可能转变太突然了，还没来得及

适应。绿瓶雪碧，我可能得珍藏起

来了。

LW 出生了：打碎了我一直幻

想喝清凉绿水的童年设定。

自我清朗中：应该，透明无色

素多健康。原来用绿瓶子，健康的

理由都减半了。

云深有惊鸿_：看之前：你敢放

弃绿瓶，我就敢放弃你；看之后：绿

瓶子居然不能回收，不要也罢！

山顶神人_：环保绝对支持。

透明瓶子又不难看，也很清凉啊，

更加透心凉！

月球着陆：说不清凉的想开一

点，这次换可回收材料，降低降解

难度，减少塑料浪费，有利于环境

保护。大方向上是让我们生活的

环境更清凉了（格局要打开）。

iBingo：那还叫啥雪碧，建议

更名雪透。

青岛旅游人：囤一箱绿瓶，等

100年后升值。

义乌狂人：雷碧老总估计会召

开紧急会议：我们也要换。

挚爱沙克：真要环保，就别弄

碳酸饮料。

新闻回顾：雪碧宣布将从 8 月 1

日起，放弃标志性的绿色瓶子包

装，转为更加环保的透明容器，从

而结束了绿色瓶60多年的历史。

透明瓶子
透心凉

继南京“夏日祭”被紧急叫停后，超 60

个城市的动漫展宣布取消与延期。

“夏日祭”是日本传统节日，而动漫是日

本的重要产业，在这些动漫中，日本祭典经

常成为经典场景。受此影响，国内一些动漫

展会借用“夏日祭”等日本祭典的名头，吸引

二次元爱好者前来逛展。

此次的风波源自原定 7 月 17 日举行的

南京“夏日祭”。因为特殊的地点——离南

京大屠杀太平门遇难同胞纪念碑仅 2.5 公

里；也因为和“祭”的特殊含义重合，该活动

引发网友强烈不满，觉得举办此活动是对民

族情感的一种刺激。

南京是一座因日本侵华战争而沾满血泪

的城市，南京大屠杀留给中国人民的伤痛与

耻辱，是中国人永远牢记的历史。该铭记的

历史不能忘，民族情感和民族尊严不是儿戏。

动漫展作为线下文化活动之一，已经成为

二次元重要的社交方式。动漫业也是一种文

化产业，能带来巨大的经济效益。不同文化之

间的友好交流，不同族群之间的创意互动，有助

于消除隔阂，增强互信，增进友好。对于正常的

文化活动，没必要杯弓蛇影，但若借文化交流

之名，行伤害民族情感之实，甚至借机进行文

化入侵，侵蚀青少年的思想，必然为国人所

不容。

文化活动，当有民族自信

不 同 文 化 之
间的沟通，我
们不反对，更
没 必 要 杯 弓
蛇 影 。 但 若
以 文 化 交 流
之名，行伤害
民 族 情 感 之
实，甚至借机
进 行 文 化 入
侵，必然为国
人所不容。

近日，兴齐眼药旗下眼科医院宣布暂停

网络销售阿托品滴眼液，引发关注。因对青

少年近视具有缓解作用，低浓度阿托品滴眼

液被不少家长称为“近视神药”。由于担心

买不到，不少近视儿童家长随即开启了囤货

模式。

互联网医院销售阿托品滴眼液之所以

引发争议，在于该药物尚未在国内通过严格

的临床试验获批上市。基于安全考量，在一

些医院以院内制剂的形式，由医生开处方给

低龄近视儿童使用。而通过互联网进行销

售，可能存在处方审核不严，扩大使用范围，

加大随访观察难度的风险，埋下了难以预估

的隐患。正因如此，专业人士认为阿托品滴

眼液暂停网售，有利于规范使用，凭借处方

才能购买阿托品滴眼液，相当于加强了医生

的把关作用，有利于监控用药效果，规范管

理青少年的近视诊疗流程。

阿托品滴眼液固然对近视有一定缓解

作用，但并不能逆转近视，而且有一定副作

用。治疗近视，药物只是一个方面，最根本

的还是要从保持良好的用眼习惯，增加户外

活动，减少对电子产品的依赖，让眼睛得到

休息等方面入手。

家长固然需要理性看待“近视神药”，但

这起因“停售”引发的抢购囤药风波，也给监

管部门提了个醒。现在，市场上有各种各样

所谓控制或者治疗近视的产品，正好戳中家

长的焦虑情绪，从而产生病急乱投医的心

理。而这些价格高昂却真假难辨的产品，又

形成鱼龙混杂的局面，更加剧了家长的焦虑

和盲目。相关部门应该及时认领职责，主动

开展整治，并提供权威指导信息，这样才不

至于让家长抓瞎。

近视神药，该好好管管

市 场 上 价 格
高 昂 却 真 假
难辨的产品，
形 成 鱼 龙 混
杂的局面，加
剧 了 家 长 的
焦 虑 和 盲
目 。 相 关 部
门 应 该 及 时
认领职责，主
动开展整治。

本报评论员
高路

本报评论员
项向荣

特约评论员
胡欣红


