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1.老师要来家访，我好紧张，可以做哪些准
备？老师一般会提什么问题？

答：你完全不需要紧张。家访时，老师是客人，你才是主

人。都说“客随主便”，你不妨大方一点，自信一点，让老师看到

一个最真实的你。也不需要刻意做准备，老师问什么，你据实

以告即可。一般来说，老师可能会问问你假期在关注什么，和

家人在一起的时候喜欢做什么，主要是想了解你和家人的交流

方式、生活习惯。你有喜欢的运动、拿手的绝活，或者假期里看

了什么书，去哪里旅游了，也都可以跟老师说。把老师当做一

位来你家做客的朋友，愉快地聊天就可以啦！

2.如果老师提的一些问题，父母抢着回答，我
明明不是这样想的，需要当场辩驳吗？

答：其实对于家访，你的父母也

会紧张。他们总想着把你最好的一

面展现给老师，又担心你紧张以至

于回答得不够好，所以会“抢着回

答”。可能有些表述不太恰当，但你

应该能理解他们的苦心，所以不建

议你当场辩驳。

你不妨在事后再解决——家访

后，你可以单独送老师，在路上告知

你的想法。又或者，开学后在学校

与老师沟通。当然，老师走后，你也

可以趁热打铁，与爸妈好好沟通，让

他们了解到你的真实想法。

3.其实对于未来的学校和班级，我有一肚子问
题，能向老师提问吗？我和小学同学分在一个班，
可以趁机申请当同桌吗？会不会给老师留下不好
的印象？

答：尽情地提问吧！你能将满肚子的心事和老师讲，说明

你信赖老师。老师还要感谢你呢，因为你的问题往往是很多同

学的共同烦恼，可以帮助老师更加了解你们。而且有些让你

“茶饭不思”的烦恼，没准到老师这儿都能迎刃而解。

对于你想和小学同学做同桌的申请，也是老师经常会碰到

的问题。面对新的学校和班级，你希望有个熟悉的人做伴，老

师能理解。但新的环境是新的机遇，你可以结交更多志趣爱好

相同的朋友，不妨怀揣包容开放之心。但如果你还是需要慢慢

适应，那就勇敢且有礼貌地向老师说出自己的申请和理由。相

信你的勇于表达和真诚善良，会给老师留下美好的印象。

4.上学期我表现不太好，很怕这次家访，老师
向爸妈告状，我该怎么办？

答：完全不用担心，老师家访的目的不是“翻旧账”，即便提

到你上学期的不足，也是为了和你一起思考如何改进，为

新的学期谋划最好的开始。如果你还是有所顾虑，建议

“主动出击”，在家访时，自己先向老师和家长坦陈上学期

哪些地方做得还不够，新学期自己会有什么样的计划，相

信无论是老师还是爸妈，看到你有这样的决心，一定会很

欣慰，坚定地支持你。
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孩子们的小情绪

1.听说老师暑假里要来家访，但我们一直没接到通知，又有
出行计划，很担心和家访时间冲突，怎么办？

答：一般来说，班主任在进行家访前，会根据全班同学的居住地和实际情

况，进行线路统一规划和时间统筹安排。然后提前 2~3 天用电话或短信等方

式和家长预约时间。如果确实有出行计划，可以提前告知班主任实际情况，班

主任一定会理解，也可以考虑选择“云家访”，如采用视频、语音、短信等方式。

如果未能在暑假完成家访，家长也不需要过度焦虑。特别是对于新生家

长，开学后，班主任老师在观察、了解孩子的听课、生活等习惯之后，再进行家

访也会更有针对性。对于老生家长，不妨提早向老师了解家访的大概时间点，

及时做好出行的规划，避免时间上的冲突。

2.老师家访前，家长要做哪些准备？这么热的天，我们要不
要主动接送？准备一些水果冷饮？

答：首先，需要营造一个干净、整洁、安静的交流

环境，建议做一些简单的打扫和收纳，尤其是家里

的客厅、书房以及孩子的卧室和书桌，会给老师留

下好的印象。家访时，主要的家庭成员最好都在

场，交流会更充分。

家长不需要刻意地接送老师，但请按约定的时

间在家等候，因为老师家访往往会在一天内安排邻

近的好几家，临时调换时间可能会造成连锁反应。

老师进门时，如果能让孩子亲自去开门，给老

师递一双拖鞋或端一杯水，就更好了。当然，我们

也可以准备一些茶水和水果，老师未必会吃，但会

显示出家长的待客之道。

还有一个重要提示，家长和孩子的着装都要得

体，不建议穿睡衣接待。最后，孩子需要保持平和的心

态，家长可以提前和孩子沟通好，别太兴奋，也别太拘谨，就像家里来了普通客人

一样，做到大方、得体、自然。

3.老师的家访目的是想了解家庭情况、家长素养，还是孩
子的学习情况、行为习惯？孩子需要在现场吗？如果由我们大
人“唱主角”，会不会不太好？

答：老师家访的目的，是希望尽可能多地了解学生的各方面情况，亲自上

门可以知道每天上学的通勤时间，通过参观学生的书房可以了解学生的兴趣

爱好、行为习惯，通过和家长交流可以了解家庭的教育观念等等，这样才能在

学校教学、管理中有的放矢。所以说，孩子才是家访的主角，要在现场，建议把

孩子的一切，“原生态”地呈现给老师。可以让孩子下楼给老师带路，带老师参

观自己的书房，甚至可以在家访前开个家庭会议，结合孩子的情况，提前准备

一些问题，在家访时向老师提问。

4.我能把孩子的优点、缺点告诉老师吗？如果优点并不是
学习上的，老师会不会认为我们在显摆？如果说了孩子的缺
点，会不会给老师留下不太好的第一印象？

答：当然要把孩子最好的地方告诉老师，多多益善，而且最好是学习以外

的方面，因为这些特点，老师平时不一定会发现。老师家访的目的之一

就是为了更好地了解孩子，特别是孩子的性格、爱好、特长等需要长时间

观察才能获取的信息。

至于孩子的缺点要不要告诉老师，建议因人而异。假如孩子比较敏

感，缺乏自信心，那就不太适合当面“告状”，这不算刻意隐瞒，而是要照顾

到孩子的内心，家长不妨在合适的时机用合适的方法，跟老师交流。
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暑假里，老师要来家访了

孩子和家长的关注点还真不一样

要准备水果吗
穿睡衣接待行吗

杭州市青蓝小学 魏榕

杭州市安吉路教育集团新天地实验学校 俞晓庆

杭州市锦绣中学 严嘉璐

杭州市风华中学 管菲菲

浙江省杭州第十四中学附属学校 周阳

杭州市大关中学 胡宁洋

杭州文晖实验学校 俞意

杭州观成实验学校 施佳虹

特别感谢 杭州市智慧班主任工作室


