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小时记者帮

上个月，钱江晚报美好生活研究院联合杭州口腔医院，共同发起的“关爱口腔健康行动”，在杭州主城区开展了多场社区义诊。

钱江晚报记者在采访中发现，参与义诊咨询的小患者里90%都存在口腔问题，其中，龋齿（俗称蛀牙）和错颌畸形两大问题占了很大比例，而前来看诊的家长也

存在许多认知误区，这可能会导致患儿的情况更加严重。老了还想有一口好牙，要从娃娃抓起，培养好的护牙习惯与形成良好的饮食习惯一样重要。对于如何看待

儿童口腔疾病，如何做到正确预防和治疗，钱报记者采访了杭州口腔医院平海院区儿童齿科和正畸科的几位专家，为家长答疑解惑。

调查发现：70%的儿童和青少年牙齿不齐、地包天、龅牙⋯⋯

暑期迎来少儿“看牙热”
专家提醒：孩子口腔畸形拖不得，须抓住生长发育关键期

本报记者 刘千 通讯员 鲍燕玲

5 岁的乔乔（化名）有一对小酒窝、一双大眼睛，

非常可爱，但是上幼儿园后，性格活泼的她却有点心

事，脸上笑容也少了。妈妈追问下，才知道她在幼儿

园被同学嘲笑满口“小黑牙”，有种被区别看待的感

觉，非常失落。

出于“黑牙”影响颜值和女儿心理的考虑，乔乔

妈妈带着她到杭州口腔医院平海院区儿童齿科就

诊。

儿童齿科的顾智文博士拍片检查后告诉她，乔

乔相邻的牙齿有6颗蛀牙，牙龈还有红肿的迹象，需

要做根管治疗保住乳牙。乔乔妈妈听后表情错愕：

“我一直以为只是单纯的色素沉淀，我们从没吃过

糖，怎么会蛀牙？！”

顾智文表示：“蛀牙不一定是吃糖引起的，很多

食物里有隐形的糖。现在条件好了，孩子吃的食物

过于精细和松软，这么一来，细菌就更容易滞留在牙

面，而吃完后没有清洁口腔，蛀牙就会发展很快。”

乔乔妈妈透露，女儿一直到 3 岁都有睡前喝奶

的习惯，喝完奶后就直接睡觉了，早起后也非常排斥

刷牙，看到牙刷就倒地大哭，长辈心疼就放弃给她刷

牙了。

顾智文医生耐心地纠正家长的误区：“幼儿时期

口腔发育还不健全，乳牙抗龋坏能力很弱，更需要通

过早晚正确刷牙去保护，这个真的不能省！另外，对

于龋齿的侥幸心理也不能有，要是在龋齿刚产生时

就治疗，孩子的牙齿也不会恶化到要根管治疗了。”

得知乔乔要做根管治疗，长辈反对的声音更多

了：“有什么好折腾的？反正最终要换牙，自然掉落

不就行了？”一番数落后，乔乔妈妈也开始摇摆不定：

为什么不能等到6岁换牙解决牙齿隐患呢？

顾智文医生解释，乳牙是人类的第一副牙齿，虽

然最终要被恒牙所替换，但并不是一下子所有的牙

一起替换。一般前排牙先换，十几岁换后排牙，如果

这个过程中出现了龋齿拖着不治疗，发展成牙髓炎

或者根尖周炎，会影响恒牙萌出的，进而影响颌骨的

生长和营养的吸收。

他提醒家长们，孩子的口腔卫生习惯都要靠家

长帮助养成，家长要提高认知水平和意识，以第一责

任人的态度守护孩子的口腔健康。

5岁女孩满口乳牙发黑，是否换了牙就会好

错颌畸形，什么时候干预好？

牙齿不齐、地包天、龅牙⋯⋯医学术语叫“错颌畸

形”，这是世卫组织公布的口腔三大疾病之一，据央视

新闻报道，我国有70%的青少年儿童患有错颌畸形。

近年来，浙江儿童的牙齿畸形率也在不断上升。

究其原因，一方面是食物精细化易造成牙齿龋

坏，咀嚼功能锻炼不够，颌骨发育不足；另一方面，咬

嘴唇、吐舌头、吮手指、口呼吸等不良口腔习惯，也会

引起牙列不齐，面形改变。

经济条件好了，儿童错颌畸形的问题，也受到家

长们的热切关注。每年暑假，都是儿童正畸的高峰

期，这一个月来，杭州口腔医院正畸科也是一号难求，

最多的时候，正畸专家团队周末接诊患者近百人。

杭州口腔医院平海院区儿童早矫中心主任李建

华表示，孩子牙齿长得不好，不仅影响口腔卫生及口

腔功能，还会影响孩子面容甚至身心健康，口腔健康

是孩子们健康成长的保证。作为家长，应加强早期

矫治意识，尽早认识儿童错颌畸形的危害和早期矫

治的必要性。

李建华主任曾经接诊过一位4岁的前牙反颌小

男孩，大概半年前，家长发现孩子嘴巴咬合时下牙在

上牙的外侧。孩子妈妈感到奇怪，家里三代人都没有

先天遗传，孩子原来脸形挺好的，怎么现在变成地包

天了呢？详细问诊后，李建华主任发现，原来孩子在

模仿动画片《熊出没》中的人物“光头强”，他就是典

型的地包天，小孩在看剧的同时就开始模仿，久而久

之形成了习惯。

“孩子的颌面发育在 3 岁~12 岁，地包天会影响

脸形骨骼，若乳牙期就进行早期矫治，能控制引导颌

面良性发育，阻断错颌发展，要是没抓住生长发育期

的机会进行矫正，等到替牙后，畸形愈加严重，发展

成骨性畸形就需要通过外科手术才能矫正。”李建华

主任将利弊一一分析给家长后，家长非常果断地选

择了早期矫治。

在戴了三个月的活动矫治器后，小男孩露出了

正常的微笑。

模仿动画人物，4岁男孩的牙成了“地包天”

7 月中旬，初一的小威（化名）在父母的陪同下，

慕名找到杭州口腔医院平海院区正畸二科主任郭萍

治疗龅牙。

“孩子牙不齐，嘴巴凸出的情况有好几年了，样

子不好看，孩子也很自卑，不愿意交朋友，我们下定

决心带他正畸。”小威妈妈说。

小威躺在牙椅上哈欠不断，郭萍主任看到他无

精打采的样子就问：“同学你晚上睡觉会打鼾吗，上

课的时候会想睡觉吗？”

“没睡好，每天都睡不好，晚上躺着睡呼吸很吃

力，我就张着嘴呼吸，有时候甚至半夜要坐起来睡。”

小威很焦虑，他不知道龅牙是否跟张嘴呼吸有直接

关系，但是，在家长看来，当务之急还是要先解决牙

齿不美观的问题。

检查了小威的牙齿状态后，郭萍主任发现他存

在牙列不齐、缝隙大的问题，此外，小威的软腭下垂，

是造成口呼吸的“元凶”。于是，她建议小威去做个

多导呼吸睡眠监测。

监测结果显示，小威在睡眠时会打鼾、张口呼吸，

有上气道阻塞的情况，还会出现呼吸暂停，这些症状都

指向了儿童阻塞性呼吸睡眠暂停综合征（OSA）。

综合考虑后，郭萍主任直接“劝退”家长：“你们

希望通过正畸让孩子牙齿变得美观，这个诉求我能

理解，但是从我们专业正畸医生的角度来说，孩子目

前还存在呼吸睡眠方面的问题，不建议拔牙矫正，应

该先去耳鼻喉科和呼吸内科治疗。”

起初，小威的父母还执意要带孩子矫正牙齿，听

完郭萍主任详细解释后，他们恍然大悟：“好好好，我

们先去耳鼻喉科检查，治呼吸睡眠的问题！”

郭萍主任介绍，儿童阻塞性睡眠呼吸暂停综合

征（OSA），是指儿童由于某些原因而致上呼吸道阻

塞，睡眠时有呼吸暂停，伴有缺氧、鼾声、白天嗜睡等

症状的一种较复杂的疾病。

她提醒家长们，发现孩子有错颌畸形、口呼吸等

现象，需要咨询口腔正畸科和耳鼻喉科，如果有气道

异常、扁桃体或腺样体肥大等情况，那么先处理这些

问题，再进行正畸会有事半功倍的效果。

“家长们一定要找专业的正畸医生做专业的诊

断。对于正畸医生来说，全局观非常重要。除了常

规对颜面、牙齿的考虑外，呼吸睡眠、气道管理以及

体态都要纳入到我们的正畸治疗方案中，对于一些

气道异常的患者，要慎重考虑是否进行拔牙矫正。”

郭萍主任建议。

初一男生龅牙去矫正，为何让他先看耳鼻喉科初一男生龅牙去矫正，为何让他先看耳鼻喉科

顾智文博士在和家长沟通治疗方案顾智文博士在和家长沟通治疗方案

李建华主任在为患者治疗李建华主任在为患者治疗

郭萍主任在为患者治疗郭萍主任在为患者治疗郭萍主任在为患者治疗


