
今年夏天，户外运

动遍地开花，前有亲近

大自然、惬意悠闲的露

营，后有自带社交属性

的飞盘、腰旗橄榄球，无

一例外，这些户外小众

运动都有便于携带的特

点，有一种如鸟儿般自

由自在的氛围感。

但与这些项目不同

的是，有着成熟考证体

系的桨板不仅吸引着时

尚的年轻人，还颇受家

长和青少年的喜欢，三

口或者四口之家荡“板”

于水面上的场景十分常

见。一方桨板，串联起

了孩子和大人的世界，

更成为一根纽带，将一

家人维系在一起。
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人人都嗨的桨板成家庭运动新宠
5岁娃拥有了爸爸亲手做的桨
最爱跟着哥哥在河上遛板

每到周末，西塘河上便是桨板的天下，有人围绕着浮球

练习转向，有人静静划着一板一桨驶向远方⋯⋯这其中，12

岁的李正睿淡定划着桨板，后面拉着的板上则跟着5岁弟弟

李正野，一大一小的场景萌趣顿生。

两兄弟会玩桨板，都是因为爸爸李鸿。两年前，在朋友

介绍下，李鸿第一次见识到了桨板的魅力，“像我这个年纪，

又有年轻时运动留下的伤病，其实不太适合玩太激烈的运

动，所以桨板的运动量刚刚好。”

在李鸿看来，一块板，串起的是人与运动，更是人与自

然，所以同年，他把太太和两个孩子也带进了桨板的世界。

从此，每个周末，李鸿都会带家人一起做“水上漂”，既能

和孩子们一人一板划桨向前，也会将板与板连接起来，一家

人像接龙一样荡在水面上。

在这个过程中，孩子的变化让李鸿惊喜。“我们跟其他家

庭一起出游时，他就成了小老师，不仅会跟别人科普桨板，还

会把桨板和户外结合起来，说得头头是道，出乎我的意料。”

为了让孩子更有体验感，去年，李鸿亲手给 5 岁的二宝

量身做了一支桨。从挑选原材料、根据身高调整尺寸到最终

下水试验，整个过程，二宝都兴奋地围绕在李鸿身边：”我也

有桨啦！这是爸爸给我做的桨⋯⋯”这样的画面让李鸿记忆

犹新。

如今，桨板已成为一家四口的共同话题。“原先家长和孩

子间不少话题都是对立的，比如他要玩手机我就会说他，但

聊到桨板，大家身份就会更平等，有一个共同话题能让他畅

所欲言。”

哥哥在前弟弟在后
家庭成员都从中受益

实际上，李鸿和运动颇有渊源。1982 年出生的他年轻

时曾是一名柔道运动员，即便工作后，也保持着运动习惯。

所以有娃后，李鸿一直希望能找到一个全家都能参与的

运动，也先后做过不少尝试：一起骑车出行，但大人总得放慢

节奏，随时注意两个孩子的动向；两个男孩跟着爸爸上过绿

茵场，但有 7 岁年龄差的两兄弟很难配合传接，“像足球、篮

球、羽毛球这类有对抗的运动，不同年龄的力量差距较大，年

纪小的没法玩得太专业，年纪大的也很难体验到乐趣。”

1998年，李鸿开始涉猎户外运动，每个月都会带上帐篷

和工具，过几天世外桃源的日子，爱上桨板的这两年，更是从

“找山”变成了“找水”。

这其中最大的不同，便是提升了孩子们的参与感。“原先

带娃露营，基本他们帮不上什么忙。但一起玩桨板后，每次

做准备工作，我会给他们布置任务。”李鸿笑道，两个宝贝

都有自己的装备包，不仅能自己拿需要的眼

镜、物品，有时还会帮家长做选择。

作为二孩家庭，李鸿从小就

教育哥哥要多照顾弟弟，但这

句话往往更多是叮嘱而非实

践。接触桨板后，有时，李鸿

专注于钻研动作，哥哥便会

拉着弟弟一起向前，跟在后

面的弟弟有时会学哥哥的动作划桨，即便划累了也不忘加油

鼓劲。

如此一来，两兄弟的黏性更强了。弟弟成了哥哥的“小

尾巴”，而哥哥也因弟弟的“模仿”而有了成就感。

与以前希望孩子身体健康的出发点不同，现在，李鸿更

希望孩子能锻炼心性，养成坚毅、互帮互助的品德，“体育应

该是全方面发展孩子的身心，桨板既承载了我们热爱的部

分，又能在孩子的成长道路上发挥作用。”

在桨板上换个方式看世界
拖家带口玩桨板成为新时尚

傍晚来到西塘河，河面上漂荡着几条色彩艳丽的桨板，

一身黑衣的何年戴着墨镜和太阳帽，专注地看着河面划着

桨，很难看出已是一个二孩妈妈。

两年前，何年开始接触桨板运动，谁知不仅自己爱上了，

还把两个孩子也带入了坑。

起初，小儿子小弟只是跟着，但慢慢地，何年发现，小朋

友反而更快上手，“像走板绕标、跳板出发等对成年人来说都

比较有难度的动作，他分分钟就掌握了。”

接触桨板后，只要周末有空，何年都会带两个孩子去周

边有山有水的地方走走逛逛：桨板放气后一折叠，往后备厢

一放，一辆小车就能载着母子三人去任何想去的水域玩。

有一次，何年和孩子们划着桨板，沿着西塘河河道一路

向前，到三墩老街上去吃一碗牛肉面。“我们就把板系在码头

上，上岸吃饱喝足后，一人一板划回来。”五六公里的水路对

小弟来说并非一帆风顺，但在这个过程中，大家互帮互助，

“桨板比其他水上运动工具更易携带，那种说走就走的感觉

和全家人能在一起运动的氛围，真的特别好。”

接触桨板的两年来，何年亲身感受到桨板的热度。看似

简单的桨板实际也有不少讲究，站立划桨的动作，不仅能对

肩颈、腰腹有塑形作用，而且也是非常好的有氧运动。

桨板带来的热度，除了吸引更多家庭加入外，还为“板二代”

提供了更好的发展环境。在杭州市青少年皮划艇/桨板比赛中，

小弟拿下了男子丙组桨板200米的冠军，比赛中，遇到桨板大神

时，小小年纪的他也会主动上前交流，“现在国内顶尖的桨板选

手，多是换项后开始接触的，但小朋友们却能从小练起，这是很

幸运的，我们希望桨板

后续能进入亚运会甚

至奥运会，有更大

的发展空间。”
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