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浙大妇院门急诊第二支部有一个科普公众号叫“日行医善”，顾名思义，就

是在日常点滴中传播科普知识，提供健康服务。而这，也是支部一直坚持的理念

和传统。

支部书记、门急诊科副主任王悦就曾在两次特殊的旅行中，为患者解决了

困扰多年的疾患，让她们今后的“人生旅途”更加顺遂平安。

古道热肠，日行医善
她用行动解释给你看
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她用行动解释给你看

凌晨四点半，一位大伯捂着肚子跑进浙江中医药大学附属第二医院（浙

江省新华医院）急诊室，满脸痛苦地说：“医生，我打嗝打了一周了，医院都跑

了三家，药吃过好几种，别人说的土方法也用了，可就是停不下来，现在打得

晚上都睡不好，太折磨人了！”

值班医生了解情况后，又仔细进行了一番望闻问切，考虑为呃逆。“这是

中医的一种诊断，胃气上逆后表现为喉间呃呃频频作响，多由寒气蕴蓄，燥

热内盛，气血亏虚而致脾胃虚弱，胃气上逆动膈。我帮你扎一下针灸应该会

好。”他说着熟练地在大伯的内关、足三里、三阴交等穴位扎针后，打嗝频次

当即减缓，过了15分钟，打嗝停止，大伯惊呼神奇，拔了针兴奋地回家。

扎针放血，顽疾立缓
中医能救急，妙手来证明

本报记者 张冰清 通讯员 孙美燕

始建于唐代的徽杭古道是古时

徽商和浙商互通贸易的重要通道，

而在交通四通八达的如今，它又见

证了安徽病人和浙江医生的一段特

殊情谊。

一次小长假，王悦和家人到徽

杭古道游玩，爬山途中见到一小群

人焦急地围在一位年轻女性身边。

医生的直觉让她主动上前询问

是否需要帮助，得知36岁的熊女士

（化名）生育后月经量一直过多，不

仅因此长期贫血，还有严重的痛

经。这天，“大姨妈”意外提前造访，

她爬山到一半就痛得两脚发软。

旅途中条件有限，王悦只能通

过轻柔的按摩稍稍缓解她的疼痛，

道别时主动留下了微信，“你这个情

况最好还是到医院看一下，我是浙

大妇院的医生，你可以随时来杭州

找我。”

回杭后不久，熊女士如约来到了

王悦的门诊，B超检查提示有十几个

子宫多发肌瘤，部分突向宫腔，这就

是她多年月经过多和痛经的根源。

检查评估完成后，王悦为熊女

士实施了日间宫腔镜手术，术中看

到宫腔里十多颗粘膜下肌瘤，最大

的有 3 厘米，最小的只有 3 毫米。

幸运的是，这次手术完整切除绝大

多数粘膜下子宫肌瘤。

手术当日，熊女士就顺利出院，

目前月经量已恢复正常，痛经也消

失了，以后可以没有顾虑地来上一

场说走就走的旅行。

旅行爬山，偶遇痛经难忍女子旅行爬山，偶遇痛经难忍女子

本报记者 何丽娜 通讯员 辛宣本报记者 何丽娜 通讯员 辛宣

与这位大伯有着类似不可思议

经历的，还有一位顽固性高血压患

者，他因为剧烈头痛头晕跑到急诊，

一查血压已飙至 220/110mmHg。

如果不紧急降压，发生脑血管意外

的危险极高。只见值班医生先按揉

患者局部耳廓使之充血，然后用碘

伏棉签消毒皮肤，取糖尿病指尖采

血针，刺破耳尖皮肤，挤出血 5～10

滴，再用无菌棉球在局部按压止

血。几分钟后，血压快速降至 180/

75mmHg，头痛头晕的症状也得到

显著缓解。

“中医认为‘耳者，宗脉之所聚

也’，也就是说人体经络中的手足三

阳经脉均联系耳部，而阳经治热病，

放血可泻热。”浙中医大二院急诊医

学科主任周冰之表示，中医耳针放

血治疗不光可以协助顽固性高血压

危象患者紧急降压，还可以用于急

性高热患者的降温。

而这些不为大众所熟知的中医

急救手段，在浙中医大二院急诊医

学科却是“家常便饭”。目前，针灸

救急、中药外敷、中医正骨手法、刺

络放血等中医特色急救疗法已成为

急诊医学科不可或缺的急诊中医技

术常规治疗。

用中医急救手段拯救垂危生命
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急诊科是医护战队的先头部

队，同时作为国家中医应急医疗队

组建单位、省区域中医应急医疗中

心，浙中医大二院急诊医学科团队

更是经常要承担急难险重的任务。

在这个团队中，党员成为了骨干力

量，他们不讲条件、不畏艰苦、不惧

风险，义无反顾，带头主动追踪专业

前沿领域，具备全方位西医急救技

能的同时，苦练中医急救技术本领，

在中西医结合治疗急危急重症方面

积累了丰富经验，成功抢救了许多

生命垂危的国内外患者，整个团队

形成了敢吃苦、讲奉献的“硬”作风。

曾经有一位脑梗塞患者，梗塞

部位在延髓，影响呼吸中枢，经气管

插管机械通气挽救生命同时，为进

一步促进患者后期康复，通过中医

针灸辅助治疗，使用开窍醒神法，患

者神志逐渐转清，一侧肢体肌力更

是从 0 级恢复到 4 级，将脑梗对患

者生活的影响降至最低。

在急诊科，病人多、压力大，很多

年轻医生并不愿意长期从事急诊工

作，而周冰之一干就是30年。是什

么让她坚持下来？急救医学资深专

家周冰之笑着说：“作为一名老党员，

与大家并肩作战是快乐的，能跑赢

‘死神’，多救一个生命是幸福的。”

作为医院急诊医学科儿科联合

党支部书记，她经常会对同志们提出

要求，鼓励大家不忘初心、奉献急诊。

因为人生的幸福，正是源于拼搏奋

斗。

2021 年，浙中医大二院急诊医

学科举办了全省急诊生命支持技术

高级培训班，将经验毫不吝啬与同

行分享，并帮助基层医院培训中西

医结合急救人才，努力让中医药全

程参与急诊救治，通过中西医结合

的优势病种及临床路径给患者提供

更高水平的医疗支持。

苦练中医急救技术并不吝分享苦练中医急救技术并不吝分享

34 岁的刘女士（化名）新婚燕

尔，来到杭州度蜜月，她和丈夫在西

湖跟着手机导航游玩时，意外发现

附近有一家口碑很好的妇产科医院

——浙大妇院。

她此前体检查出子宫肌瘤，还

出现了经期延长等症状。由于体积

过大，各大医院均建议她进行腹腔

镜下手术。

这个建议让她很为难：术后一

般需要避孕 1-2 年，而她迫不及待

想生个宝宝；但不做手术，子宫肌瘤

又会阻碍自然受孕。

抱着试试看的想法，刘女士在

旅行间隙来到了王悦的专家门诊，

超声检查提示 7 厘米左右子宫肌

瘤，部分突入宫腔。

王悦说，一般情况下，7 厘米的

肌瘤，医生会建议腹腔镜或经腹子

宫肌瘤剔除术，但是术后子宫肌层

切开缝合后，需要 1-2 年的时间恢

复，就要推迟妊娠时间。

跟刘女士详谈后，王悦发现她

有迫切的生育要求，于是建议先予

促性腺激素释放激素激动剂（Gn-

RHa）治疗 2 个月，模拟绝经状态，

使子宫肌瘤体积缩小，再看看有没

有宫腔镜手术的机会，避免子宫肌

层“留疤”，尤其保证子宫外表面的

完整性，可以大大缩短术后避孕时

间。

刘女士将信将疑地回到东北老

家，注射两针抑制剂后回到浙大妇

院，复查肌瘤已经缩小为 5.8 厘米，

贫血也改善了很多，可以手术了！

当天，王悦就为她实施了宫腔

镜手术，术中看到肌瘤其实有 6-7

厘米，并且只有 1/3 在宫腔里。为

尽可能减少对子宫内膜损伤，王悦

为刘女士进行了包膜内肌瘤切割

术，完整切除肌瘤。

整个手术时间约30分钟，王女

士术后 3 小时就快速恢复，顺利出

院。因为手术最大程度保护生育功

能，因此刘女士的避孕时间缩短到

了3个月，可以抓紧生宝宝啦。

东北夫妻，来西湖度蜜月找到了良医东北夫妻，来西湖度蜜月找到了良医

不管在门诊

、病房

，还是医院之外的地方

，只要有人需要医学救助

，我们一定会伸出援手

。

能跑赢死神

，多救一个生命

，那是很幸福的事
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