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“惠游天台”“惠游天台”

“天台山者，盖山岳之神秀

者也！”

东晋大文豪孙绰的《游天

台山赋》让天台山为世人所熟

知。天台境内千峰竞秀、万壑

争流，森林覆盖率 70%以上，

是中国氧吧城市、国家 5A 级

风景名胜区、国家级生态旅游

示范区、国家级生态文明示范

县、中国最美县域。

在天台，你可以在千年古

刹修养身心、祈福顺遂安康，也

可以在神山秀水、美丽乡村中

徜徉时光、吸氧疗愈，更可以在

一餐一饮中调养身体，收获健

康。依托山水资源和文化底

蕴，今年天台县推出了“天台山

心灵之旅”系列路线，游客可以

在此开启一段“静心、舒心、省

心”的心灵旅程。

据悉，“天台山心灵之旅”

的四条旅游线路巧妙地以佛手

拈花、荷花、天台山云雾茶、“天

台山号”高铁为底，制成插画地

图，烘托出各条观光主题路线

的独特之处。

以佛手、荷花、云雾茶、高铁为媒打造四条主题路线

天台邀你在“神山秀水心归处”
开启一段心灵旅程
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天台山国清寺是佛教天台宗的

祖庭，桐柏宫是道教南宗的祖庭，方

广寺是五百罗汉的总道场，万年寺是

日本临济宗和曹洞宗的祖庭；还有位

于天台山主峰上的华顶讲寺与佛花

云锦杜鹃千年相依；塔头寺、高明寺、

修禅寺、传教院、护国寺、宝华寺等晨

钟暮鼓，清涤心灵。

代表目的地——国清寺

寺庙取义于“寺若成，国即清”，

是一座有着 1400 多年历史的隋代

古刹，寺院五峰环绕、双润滢流、古

木参天、风景怡人。千年隋梅生机

盎然、九级隋塔巍然耸立，隋代古刹

胜迹长新，形成了别具一格的三隋

胜景。

心灵开示·礼佛问道之旅

9 月 1 日前，天台县内

所有 A 级景区门票实行 5

折 优 惠 ，并 推 出“ 三 个

100”优惠补助政策。游客

可关注“天台山旅游”微信

公众号获取相关资讯。

在这条路线上，游客可以跟随诗

僧寒山子的脚步一路走进国清景区，

走到寒明岩，在和合文化园中，看看

和合文化物件，听听和合二圣的故

事，念念朗朗上口的寒山诗，也可以

走进诗路大花园中的明珠景区天台

山大瀑布，在诗意的风景中感受和合

文化的魅力。

代表目的地——石梁景区

这里是“渐东唐诗之路”的精华

段和目的地、《少林寺》《射雕英雄传》

等多部影视片的主要拍摄地，石梁飞

瀑被誉为天下第一奇观。

代表目的地——天台山大瀑布

（琼台仙谷）景区

位于桐柏山西麓，高 325 米，最

宽 90 米，是中华第一高瀑。“赤城霞

起而建标，瀑布飞流以界道”，东晋大

文豪孙绰在其《游天台山赋》里，把它

同赤城山并列为天台的地标性景

观。天台山大瀑布是浙东唐诗之路

的黄金旅游点和重要吟诵点。

心灵体验·和合唐诗之旅心灵体验·和合唐诗之旅

这条路线以高山云雾为载体，凸

显森林呼吸、乡村绿色康养的主题。

天台的森林覆盖率 70%以上，

享有浙东之肺的美誉，特别是在千米

海拔的华顶国家森林公园，空气就更

加清新，可以说是一个养眼、养脑、养

肺、养胃、养心、养神的六养之地。

随着美丽乡村建设的持续推进，

如今天台涌现出一大批的 A 级景区

村和国字号的美丽乡居。这条路线

整合了天台境内的美丽乡村，包含了

后岸、塔后、前杨、安科以及一些高氧

原生态景区。

你也可以徒步古道，寒山古道、

霞客古道、南黄古道、知青古道⋯⋯

行走其间，仿佛误入世外桃源，值得

用双脚、用心灵去感受。

代表目的地——塔后村

入选全省首批金3A级景区村庄

培育名单。现有精品民宿 68 家、客

房476间、床位近1000张。乡村酒店

3家、精品餐厅6家。

心灵呼吸·绿色康养之旅

随着杭台高铁的开通，天台以高

铁的速度更紧密地接轨大都市，这里

有超刺激的滑翔、高空秋千等项目。

行走这条路线，出门就是公园，

抬眼即是风景，这里有着都市生活的

便捷，但没有都市中的雾霾与紧张，

在青山绿水间享受生活的惬意与美

好，让身体放个假，给心灵做个SPA。

代表目的地——天台山雪乐园

绿城·天台山雪乐园是台州首家

冰雪主题乐园，一年四季都覆盖着皑

皑白雪，是一个集滑雪、娱雪、游乐、

能量餐饮、多媒体互动、IP 文化于一

身的综合性冰雪乐园。

心灵疗愈·城市微度假之旅

天台山大瀑布天台山大瀑布
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