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公益故事

一个陌生人，一根绳子，会发生什么？

对视障人士周玲来说，这意味着有人负责牵引和开路，她

只需要大踏步勇敢向前跑。

而对助盲跑陪跑志愿者袁芳芳来说，则意味信任，这种高

度的信任给了她巨大的宽慰，也坚定了做公益的决心。

这种互相成就，丰富了他们彼此的人生维度。

同样的信任，也发生在蔡静身上。8 年里，蔡静和团队 32

位核心成员以及累计超过 1000 名志愿者，帮助了 150 名听障

儿童找耳蜗，她希望能让这件事做得更“系统化”。

而他们开始做公益，都源于“触动”：袁芳芳第一次看到马

拉松盲人选手时，燃起突破自我的决心；蔡静第一次看到，听

障孩子不知道发生了什么时茫然的表情⋯⋯

今天起，钱江晚报·小时新闻将陆续讲述，这些真实的公

益故事，和为此默默付出的人。

也希望这些平凡人的真实故事，能对我们每个人或多或

少都有些触动，那或许就是下一个美好的萌芽。

按照身高和步速，他们两两

结对，手腕上连着一根细细的牵

引绳，步伐一致地向前奔跑，偶尔

还会有人在一旁呐喊加油⋯⋯在

北京奥林匹克森林公园，每周三

和周六的上午，都会有一群特殊

的跑者。

这就是多数人都很陌生的

“助盲跑”。

58岁的视障人士周玲，在这

条路上跑了19年，接触过上百名

陪跑志愿者。她和一位姑娘偶尔

会在公园碰见，欣喜地共同跑上

一程。周玲觉得，这位姑娘绝对

称得上是金牌陪跑员。

北京大妞袁芳芳，就是周玲

口中的金牌陪跑员。她的故事也

登上社交平台话题热搜，感动了

许多人。5 年来，她陪伴 20 多位

看不见的跑友跑过 3000 公里，

公益成了融进她日常的习惯。
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阿里程序员5年陪20位盲人跑步3000公里
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本报记者 祝瑶 通讯员 朱婷婷

临时上阵的
“金牌陪跑员”

周玲第一次接触芳芳，就是为了

备战2019年名古屋女子马拉松。

比赛在日本举行，当时能配合出

国的志愿者少之又少。比赛开始的前

两周，公益组织“何亚君助盲团”终于

为周玲匹配到了 3 个志愿者。其中有

一个女孩很特别，第一次参加助盲跑，

这人就是芳芳，lazada 的一名女程序

员。

芳芳并不是最完美的陪跑员，她

比周玲高 10 厘米，步速和频率也更

快。俩人从未合作过，于是相约在北

京奥林匹克森林公园磨合十公里再出

发去日本。

一见面，芳芳就操着一口带有北

京味的普通话和周玲打招呼，帮忙戴

牵引绳时，周玲隐约觉得站在这姑娘

身边很有安全感。一路上，芳芳把路

面上的变化全部如数报告，就像是高

德地图导航一样的频率，这下周玲心

里放松了：“我知道我有了一双看得见

的眼睛，她可以全力以赴照顾我。”

很快地，比赛的日子到了。3个志

愿者轮流分工，全程由两个志愿者在

前面开路，协助补给以及控制速度，后

面则由1名志愿者带着周玲控制方向。

轮到芳芳带跑时，她问得最多的

一句话就是：“玲姐，速度可以吗？”一

旦周玲的呼吸变得急促，俩人手中的

牵引绳被拉紧，芳芳就放慢脚步，她尽

量让牵引绳放松，只有在需要转弯或

者避障时才会拉紧。

“她是那种 4 个小时就可以跑完

全程马拉松的姑娘，你要知道一个能

跑快的人，故意跑慢是很累的。”周玲

强调说。

“中途到了补给站，她拿到草莓，

自己都舍不得吃，就拿来给我吃；拿到

水，自己没喝，先给我；冬天那么冷，她

自己衣服不穿，先帮我穿，比家人都周

到。”负责二字，在周玲对芳芳的评价

中反复出现。

第一次来到日本，周玲对这座城

市充满了好奇和兴奋，袁芳芳就为她

讲解。他们路过名古屋电视塔，路过

3月的樱花大道，路过旁边玩cosplay

的观众，几个人在赛道上有说有笑。

就这样，芳芳和其他志愿者负责

牵引和开路，周玲只需负责大踏步勇

敢向前。最终，耗时 5 个半小时跑完

了全程 42.195 公里。周玲如愿取得

个人最好成绩，儿子为她戴上奖品

Tiffany项链的那一刻，她觉得自己和

其他领奖的健全人一样发着光。

“盲人每一分钟的进步，都离不开

志愿者的努力付出。”周玲有些感慨，

“虽然是第一次一起参加比赛，但芳芳

绝对算得上是金牌陪跑员。”

助盲跑
是一场相互成就

如果可以恢复光明，周玲最想做

的事情之一，是看看陪跑员的模样。

“她应该是像穆桂英那样的女孩，

很干练；她是程序员，应该会戴眼镜；

感觉应该是长头发。”一起跑过马拉松

以后，周玲和芳芳成了好朋友。芳芳

会带着周玲跑步，周玲会在网上和芳

芳聊育儿。

事实上的芳芳和周玲的想象如此

接近，她在阿里巴巴当了近 5 年的程

序员，喜欢把长发梳成清爽的马尾，说

话直爽，做事麻利。

2017年，她在北京马拉松当志愿

者时第一次见到盲人选手，被触动，大

受震撼，心想盲人都可以这样，正常人

更可以坚持，于是突破自己跑了人生

中第一个半程马拉松，又报名成为助

盲跑志愿者。

周玲说很感谢芳芳这样的陪跑志

愿者们。在没接触他们之前，自己几

乎很少出门运动，跑步更是不敢想象，

她唯一的消遣方式就是宅在家里听

书。接触他们以后，跑步成了周玲的

习惯，每周三周六都要去，“要是我不

去了，志愿者不是白来了吗，我就去

吧。他们让我学到了自律和责任。”

跑得越多，周玲越是感慨，人生就

像一场马拉松。她直接地分享自己的

结论：人生的每一步都不用着急，你一

步一步跑，只要方向正确，方法得当，

剩下的就是坚持。

其实这种成就是互相的，在任何

领域，持续互助和成长。见到周玲以

前，芳芳在想：一个陌生人，一根绳子，

如果换了是我什么都看不见，别说是

跑了，我可能连走路都不敢。第一次

助盲跑就碰到周玲，那种高度的信任

给了她巨大的宽慰，也坚定了她此后

做公益的决心。

周玲接触到助盲跑以后，用19年

时间跑了超7000公里，成绩甚至超过

许多同龄人，她拥有了和健全人一样

的平等；芳芳接触周玲以后，用5年时

间 陪 20 多 位 盲 人 跑 过 3000 公 里 ，

2020 年，又在公司组织了公益助跑

团，吸引100多人成为助盲跑志愿者，

还带着唐氏综合症和自闭症的孩子徒

步，生活不再是枯燥的两点一线，人生

的维度变得更丰富了。

一根牵引绳同频奔跑，协调的不

仅是速度，也是两种人生。

（图片由采访对象提供）

周玲和芳芳在跑步前做热身运动

芳芳芳芳（（左一左一））和周玲和周玲（（左二左二））参参

加名古屋马拉松加名古屋马拉松
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