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成长心理室

家长们的小烦恼

1.我上六年级了，爸妈对我的功课一下子重视起
来，还要缩减我的自由活动时间，是不是太夸张了？

答：能理解你此刻的感受，但还是请你静下来好好思考，我们

努力学习仅仅只是为了考试和小升初吗？考试绝不是学习真正

的目的，更不是学习的意义。

六年级是小学最后一年，但不是学习的终点。学习是可以给

人以力量的，别人抢不走的三样东西——吃进胃里的食物、藏在

心中的梦想以及读进大脑里的知识。

现在的你可以和爸妈勇敢表达你的想法和担心，也听听他

们的心声，相互理解，调整自己的学习状态，做好规划，为自己负

责，让爸妈看到你的自主性。这样他们就不会一直“盯”着你啦！

2.开学第一天，同桌说她已经在暑假把几门课
预习完了，我很紧张，新学期会不会跟不上？

答：身旁坐着一位勤奋自律的同学是件多好的事啊，可以和

你结成学习伙伴，互相帮助，共同进步。的确，看到其他同学的

学习走在自己的前面，心里免不了会紧张。但适当的紧

迫感是好事，会在你懈怠时激发你的内在驱动力。

如何避免“真的跟不上”？“紧张”的后面就是“具

体”，请你从现在开始给自己制定一份详细而具体的

学习计划吧。坚持每日预习、复习知识，抓紧时间，提

升效率，以此来缩短与同桌在暑假拉开的学习距离。

世界上最遥远的距离就是“想了”到“做了”的距离，赶

紧行动起来吧。

3.我的好朋友新学期转学了，我很想给
他打电话聊天，但爸妈说，他要适应新环境，
一定非常忙，让我别去打扰。

答：首先你很想他，说明你是一个重情重义的好

孩子。小伙伴刚转学到新环境，你想要和小伙伴表达

关心是件好事。相信不仅是你想要联系他，他也同样想获得

你的帮助和鼓励。但爸妈考虑的也没错，小伙伴需要些时间

去适应新的环境，确实会比较忙，你肯定也不希望此时占用他

太多的时间。所以，你可以先请家长帮忙预约时间，比如马上

要到的中秋节小长假，你们可以打电话聊聊天，甚至约他一起

出来玩。

真正的好朋友，再远的距离也不会阻隔你们的友谊。暂时

的不联系，是为了今后在合适的时候更好的联系。

4.新学期来了新老师，听说非常“凶”，我有点
担心，不敢和她说话，但妈妈却说老师严格是好事。

答：俗话说“百闻不如一见”，别人眼中的“凶”老师未必是真

实的她，她也许像你妈妈说的那样，是严格了点而已。只有你自

己真正接触过、相处过才能得出结论。所以，就用一颗平常心去

迎接她吧！

其实，这还是一次全新的展现最好自己的机会，与其猜测和

顾虑新老师是不是很“凶”，不如给自己定个小计划，寻求爸妈的

帮助，把自己的状态调整好。偷偷告诉你，每一个新老师都非常

期待和新一批的学生相遇，如果你愿意真诚、善意地和她交流，

你一定能收获一个大朋友。

1.班主任说希望家长积极申报家委会成员，我不报名的
话，会给老师留下不好的印象吗？

答：家委会是沟通学校和家庭的重要桥梁，可以向家长传递学校近期的

重要举措；也可以听取并转达家长对学校的建议，促进家校相互理解；还可

以发挥自身专业优势和资源优势，帮学校更好地开展教育活动。

家委会成员一定要是个“热心肠”，爱每一个孩子，有“大爱”才能无私为

班级付出。另外，由于家委会是联结家校的重要纽带，其成员既要大胆为学

生利益“发声”，又要理解学校的立场。

这项工作可能会占用你工作和生活外的时间，所以需要做好统筹和兼顾。如

果你工作繁忙，没精力参与这项工作，也不会给老师留下不好的印象。家长只要

积极配合学校教育工作，自觉担当家庭教育的责任，就是对班级工作的最大支持。

2.“双减”后，课外培训机构不得在周末组织学科类培
训，我要不要在平时给孩子报几个培训班？

答：放远眼光，立足素养。教育需要根据自己孩子的特点，全方位规划

孩子的课余生活，而不是盲目追求学科分数。

比起纠结报课外班，首先要解决孩子的学习态

度问题。如果孩子不愿意学习，会有各种各样的办

法逃避，而如果有上进心，会为学习戒掉游戏，你根

本不愁他提高不了成绩。其次，真正能拉开两个学

生成绩的是学习习惯。如果习惯不好，在培训班上

一两节课，即使是学到了知识，回家不复习总结，结

果也是枉然。建议低年级和成绩不是很好的学生

家长，在家里纠正并规范孩子的学习习惯和生活习

惯，培养专注力。此外，好的学习环境不仅仅是有

舒适的桌椅，独立的书房，更需要注重的是整个家

庭有一种学习氛围，家长可以在陪孩子写作业的过

程中看看书，不玩手机，不做影响他的事情。

3.暑假里，我们放宽了对孩子使用手
机的限制，开学后，他希望每天还能玩一会手机，可以答应吗？

答：对于成人来说，戒掉手机瘾都实属不易，更何况孩子呢？多一分理

解，少一分对抗。但值得注意的是，答应他并不代表我们就此放任自流。

建议你本着“循序渐进”的原则，与孩子共同商讨“弃机计划”。比如，设

置家庭“停机坪”：第一周每天做完作业后玩 15 分钟手机，而后一家人都将

手机搁置于“停机坪”上，进行亲子运动、亲子共读、聊一聊在校生活。父母

的陪伴，有助于孩子忘却手机，增进亲子关系。“停机坪”活动进行一两周后，

鼓励孩子争取不碰手机，空出来的15分钟时间，做他喜欢的事情。总之，慢

一点，给孩子一点空间，停一停，听听孩子的心声。

4.孩子摇号进了一所民转公初中，班里同学都不认识，
孩子比较内向，真怕他适应不了。

答：怕孩子“过于内向”“适应不了”是不少新生家长担心的问题，但“每

个孩子身上都有无限的可能”，别急于给孩子贴上不擅社交的“标签”，以免

给孩子造成心理暗示。家长需要做的是，帮助孩子建立友好交际的信心、掌

握适应新环境的方法和能力。比如，鼓励孩子参加班干部竞选、运动会等班

级活动，邀请新同学到家里做客。

有些孩子的性子比较“慢热”，但并不表示他们没有交际的能力。如果你

仍对孩子的适应能力表示担忧，也可以请班主任帮忙。相信老师在知道孩子

的情况后，会有意识地组织相应的活动，去协调和促进学生间的友好互动。

孩子们的小情绪孩子们的小情绪
开学第一周，孩子和家长们都要适应新学期

家长纠结是否报名家委会
孩子担心新老师会不会凶

开学第一周，孩子和家长们都要适应新学期

家长纠结是否报名家委会
孩子担心新老师会不会凶

杭州市新华实验小学 张冠男

杭州市安吉路教育集团

新天地实验学校 俞晓庆

杭州市卖鱼桥小学 王思余

杭师大文晖实验学校 俞意

杭州市景成实验学校 魏榕

杭州市现代实验小学 郑冰颖

杭州市小河小学 肖春毓

杭州市安吉路教育集团

新天地实验学校 卢灿

特别感谢


