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健康是生命的意义所在，而精神心理健康或许应排在首位。一个人哪怕躯体存在残障，但只要精神心理

健康，就能摆脱痛苦，活得有价值、有意义。相反，即使身体健全，物质生活丰富，但天天焦虑抑郁，生活质量

就会大打折扣，而且精神心理问题不仅关乎个体的幸福感，还影响家庭的和谐、社会的稳定。

儿童青少年和老年人是精神心理疾病的高发人群。因为儿童青少年大脑发育还不健全、自控力较差，而

老年人要面对退休后社会角色的转变、空巢家庭甚至配偶去世后的孤独生活等，这些都使得他们更易患上精

神心理疾病。因此，守护好家中“一老一小”的精神心理健康，是幸福生活的重要基石。

“对于这个关系到每个家庭的社会问题，浙江大学医学院附属精神卫生中心（杭州市七医院）作为全省最

大的精神心理疾病专科医院一直在努力破题。在疾病的发生与发展过程中，我们不光要解决治疗的问题，更

有必要关口前移，在早期识别及预防中发挥作用。近年来，我们已经在实践中探索出一些行之有效且具有推

广价值的解决方法。”该院院长、教育部“长江学者”特聘教授李涛介绍道。

浙大精中（杭七院）探索医疗联合新模式

呵护“一老一小”脆弱的心灵

本报讯 众所周知，血压应该控制在一个正常

范围，过高或过低都是疾病的征兆，会对身体造成不

良影响。

但很多人不知道，左右手测量出来的血压往往

存在差异，如果相差的数值过大，就要警惕一个凶险

的心血管疾病——主动脉夹层。

杭州的王先生（化名）就是在体检中发现了这个

蛛丝马迹，及时就医后查出体内竟潜伏了一颗随时

可能爆炸的“不定时炸弹”。

小细节揪出来大毛病
一旦撕裂有生命危险

前段时间，60 多岁的王先生在社区卫生中心参

加了体检，测量血压时发现左手的收缩压只有

80mmHg，低于正常的 90~139mmHg，护士见状

让他换成右手再测量一次，这次测出来居然又高达

140多mmHg。

“你两只手血压怎么差这么多，不对劲啊。”护士

说不出具体是什么毛病，但直觉告诉她事情没那么

简单，就劝他再去大医院看看。

王先生随后来到浙大二院心脑血管疾病院区

（博奥院区），CT检查发现他主动脉弓处存在主动脉

夹层，夹层累及左锁骨下动脉，所以王大伯的左手血

压明显降低了。

心脏大血管外科孔敏坚副主任医师说，正常左

右手的血压可能存在一定差异，“对于右利手人群来

说，右手肌肉更加粗壮有力，血流也就更加丰富，所

以右手血压往往比左手高，反之亦然。”

但是，左右手收缩压一般相差15-20mmHg左

右，超出 30mmHg 就具备临床意义，需要警惕慢性

主动脉夹层或者血管狭窄的可能性。

主动脉夹层一旦破裂，可迅速导致死亡，即使

病人发病时在医院，也可能无法得到有效治疗，因此

与心梗、急性肺动脉栓塞被称为“三大猝死病因”。

杂交手术室里巧妙“拆弹”
最大限度减少手术风险

在孔敏坚耐心的问诊下，王先生回忆起10年前

曾有过一次背痛，但因为很快缓解就没有就医，那次

可能就是主动脉撕裂导致主动脉夹层。

孔敏坚说，急性主动脉夹层会产生剧烈的胸

痛，而王先生这种慢性主动脉夹层可能没有任何症

状，“从影像来看，他血管的直径已经扩张到 6 厘

米，是正常值的 2 倍，临床上超过 5 厘米就需要做急

诊手术了。虽然目前他身体没有不适，但随时都有

主动脉夹层破裂的风险，到时候就凶多吉少了。”

于是，孔敏坚团队及时为他施行了主动脉夹层

介入支架植入术，在大腿根部开一个 1.5 厘米的小

口，通过支架的导入装置，将覆膜支架放到主动脉弓

的破口处，支架会像弹簧一样自动张开，贴覆在主动

脉管壁上，从而堵住破口、消灭夹层。

但由于王先生主动脉夹层的破口累及左侧锁骨

下动脉，放置支架后，为左上肢和后脑供血的血管就

会被覆盖，传统的做法是通过开放手术，用一个人造

血管从颈动脉接通一个旁路来恢复供血。

“但这种方法有很多不足，病人不仅要在全麻状

态下挨一刀，体内还要增加一个异物，更重要的是原

本三个通道的血流，只由两根血管供应，可能导致血

流量不足。”

所以，孔敏坚团队在术中用激光在支架上打了

一个洞，接上另一个小支架，相当于打开了供血的

“生命之窗”，恢复了左上肢和后脑的供血。

这台手术是在博奥院区的杂交手术室（Hybrid

Operating Room）完成的，杂交手术被称为手术室

中的航空母舰，它将原本需要分别在不同手术室、分

期才能完成的重大手术，合并在一处一次完成。

孔敏坚介绍，博奥院区一共有4个杂交手术室，

一旦微创介入手术过程中出现病情变化，医生可以

随时根据需要灵活转为开放手术，而不需要将病人

转到开放手术的手术室进行二次手术，不仅能降低

患者的手术风险和治疗费用，还能增强医生的信心，

让他们更便捷地完成手术操作。

术后，王先生常规测量了血压，这次两侧肢体的

血压又恢复到了正常，他也不用担心体内的“不定时

炸弹”随时爆炸了。

本报记者 张冰清 通讯员 方序 鲁青 金薇薇

杭州大伯查出体内藏了一颗“不定时炸弹”
专家提醒，左右手血压相差过大需警惕
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专家提醒，左右手血压相差过大需警惕

不同成长阶段的孩子问题大不相同

“前段时间，有医院开出学习困难门诊的新闻冲

上热搜，其实，很多孩子学习障碍的背后，隐藏的是

精神心理问题，因为儿童青少年的主要任务是学习，

往往集中表现在学习过程中的方方面面。”李涛教授

告诉钱江晚报记者。

据最新的流行病学调查，我国 6～16 岁儿童青

少年的精神障碍总患病率为 17.5％。儿童抑郁症、

焦虑症、注意缺陷多动障碍、抽动症等，都是儿童精

神心理最常见的问题，且孩子在不同成长阶段可能

遭遇的精神心理问题也会有所不同，所以，浙大精中

（杭七院）针对不同年龄孩子的特点还匹配了不同领

域的专业团队，开启了不同研究项目。

比如，对于小学生，家长较关注的是学习习惯的

养成，上课不专心听讲、做作业拖拉等注意力方面的

问题最为集中，于是，今年暑假医院联合五云山疗养

院试开了专注力训练营，得到学生与家长的一致好

评。

而到了中学时期，更大的学业压力再叠加复杂

的青春期，以情绪障碍为主的精神心理问题高发。

浙大精中（杭七院）作为杭州市儿童青少年心理健康

促进中心，积极与教育部门融合，通过培训学校的心

理健康指导老师，提升他们对相关疾病的识别与解

决能力，以及联合开展学生心理健康筛查等，早些发

现那些需要帮助的孩子和家长，早点通过科学的手

段让他们回归健康。

至于大学生们的心理健康，医院联合了浙江省

高校联盟，开通线上咨询与指导，专业评估后如真有

必要到线下就诊，医院亦为其开通了绿色通道。

牵手社区医院普及老年痴呆早筛
精神心理疾病是生命发展过程中必然伴随的一

种现象，随着社会老龄化进程的加剧，老年痴呆已逐

渐成为越来越多家庭的负担。根据最新调查显示，

65 岁及以上人群老年期痴呆患病率为 5.56%，且随

着年龄的增长患病率成倍增加。在浙大精中（杭七

院）老年精神科的四个病区里，住的大部分是病情已

比较重的老年痴呆患者。

“很遗憾，目前还没有找到老年痴呆治疗的有效

方法。不过，这并不意味着我们对此病毫无办法，如

果能在出现苗头时就早点发现，或是在更早时剔除

掉高危因素，我们就有办法延缓疾病的发展，降低疾

病的发生率，甚至可以成功阻止此病的发生。”李涛

教授坦言。

今年，在杭州市卫健委的指导下，由浙大精中

（杭七院）牵头，联合杭州市部分社区开展“杭州市

老年认知友好社区建设”。在试点社区免费为老人

提供心身体检，包括睡眠、情绪、认知等，通过专业

的筛查，早期发现患老年痴呆的危险因素，并对那

些风险较高的老人提供专业的科学干预。大医院

牵手社区医院，互补互通，从而惠及老年人的身心

健康。

李涛教授说，试点工作开展以来，已经有多位老

人从中获益，还有不少社区得知消息后也要求参与

进来。然而，也有不少老人和家属存在对此病认识

不足的情况，比如，有的人觉得老人记性蛮好肯定不

会痴呆，殊不知，等到出现记忆力下降时病情已较

重，医生能做的就很少了；再比如，有的人耻于到精

神专科医院就诊而耽误治疗。

本报记者 何丽娜 通讯员 李彬 金薇薇


