
在杭州做汽车销售的陈航，大学毕业后没去找工作，他一边在青年旅舍打工攒钱，

一边把云南、西藏、大西北和东北走了个遍。为期一年间隔年旅行，丰富了他的认知，让

他有一个更从容的心态面对工作。

间隔年走入年轻群体，其实最大的压力来自于家庭和社会。如何看待年轻人的这

种做法，家庭和社会能不能多点宽容？年轻人会不会因此迷失方向？如何坚定自己的

信念？对此，钱江晚报·小时新闻评论员们也展开了讨论。
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给自己一个从心出发的机会
本报评论员高路：间隔年并非逃避工作、

逃避责任，而是在人生重大转折之机给自己一

个思考的时间，一个放松的空间，冷静理性地

面对困惑和挑战，思考一下未来的人生之路。

大学生虽然已经成年但距离成熟还有

很远的距离，当初选的专业可能带有一定的

盲目性，对未来从事的职业可能兴趣寥寥。

与其懵懂中进入职场，长期生活在困顿中，把

问题拖延到不可收拾的地步，不如在迈步之

前就解决掉隐患。大学生缺乏社会经验，对

社会认识不足，甫入职场很可能严重不适

应，为职业道路埋下隐患，也的确需要一个

缓冲的时间。

间隔年不是躺平、摆烂，而是一个积极寻

找答案的过程，不过间隔年也不适用于所有人。

旅行在路上，体验生活是一种历练，认真

工作也是一种历练。而且千万不可未作深入

了解就草率作出决定，很多职业并不像想象

中那般枯燥乏味，人的兴趣爱好也不是一成

不变的。很多事情需要时间去慢慢体会认

识，不需要给自己过多的压力。

从小管到大，父母们该放放手了
本报评论员项向荣：间隔年是迈出学校

和跨入社会的一段缓冲期，可以让年轻人在

这一年间，去找寻自己真正感兴趣的东西。

国外流行的东西，国内却并不一定吃得

开，第一道关就是父母不见得同意。他们也

许会认为，别人都在找工作在进步，而你去过

间隔年，就是一种逃避堕落，浪费时间。

不少家长对教育的理解，也比较单一直

线，上大学就是为了能找一份好工作，甚至孩

子的大学志愿都是听爸妈的，学生对于自身

真正要追求什么，普遍缺乏认知。

每一代年轻人，都会有这一代人的想法，

作为父母，不需要事事插手。孩子从学校走向

社会，这一课需要自己去学。家长不妨把手放

开，给孩子掌声和鼓励，让他们去闯去试吧！

包容的社会应允许停一停
本报评论员陈江：毕业后不急于找工作，

先去看看世界。孩子的生活，也必然不以父

母的意志为指引。

现在的社会情绪，表现为一定程度的焦

虑。上学，学校有鄙视链；工作，行业有鄙视

链；连报个兴趣班学琴，都有严格的等级，据

说钢琴都已经处于乐器鄙视链的底端了。这

都是被成功学害的。人人都追求成功，想成

为“人上人”，成为那个接受别人鼓掌的人，就

是没有人愿意坐在路边，为别人发自真心地

鼓掌。

教育孩子要上进，要奋斗，固然没错。但

每个人的情况不同，为什么要千篇一律？教

育有个大问题，是只许成功，不许失败。而一

个包容、文明的社会，必然是价值多元、层次

丰富的。一个只鼓励向上走，不宽容向下走

的社会，能不焦虑吗？一个青年暂时停下来，

有何不可？古人尚且知道休养生息，今天的

人们难道都忘了吗？

真的，人生不是只有一个跑道和方向。

还是要放下焦虑，从单一的价值标准中走出

来。有时候慢下来，停一停不是坏事，说不定

调整之后，反而跑得更快更好了。

不妨允许年轻人停一停
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近日，上海某市场内发生的一幕在网

上刷屏：一名女童手扒扶梯双脚悬空，情况十

分危急，好在两名男子挺身而出，将女童解救

下来。参与救人的男子丁先生是该市场里

的一名商户，他没想到救人却遭网暴，“有人

说我拉女孩时，手放的位置不对⋯⋯”

好端端的见义勇为，竟然因为手托到

小女孩的屁股上就被指责有“揩油”之嫌，

如此莫名其妙的网暴，令人出离愤怒。

事急从权。千钧一发时刻，救人是第

一要务，怎么方便就怎么“下手”，谁还会先

考虑一下如何避嫌？专业人士指出，从常

识上看，对于悬空者，托举臀部是最稳妥

可靠的做法，因为人体的重心就在臀部。

值得一提的是，这样的怪事并非个

例。事情本身很清晰的情形下，之所以

一再出现苛责救人者的网暴，这样的道

德洁癖值得好好分析。除了少数内心阴

暗者喜欢戴有色眼镜看人之外，也有一

些人怀有“卫道士”心理。类似情况如果

任其泛滥，难免令人束手束脚，稍有迟

疑，很可能就会错过救援的最佳时机。

善举被苛责，谁还敢见义勇为？

别让救人者心寒成了社会共识。除

了公众及时声援那些遭遇无辜网暴者之

外，立法层面也在给见义勇为者提供保

护——民法典规定的“因自愿实施紧急

救助行为造成受助人损害的，救助人不

承担民事责任”，释放了为好人撑腰的积

极导向。

如何对法不责众的键盘侠进行规范

乃至惩戒，则是法治社会的应有之义。

这不只是给见义勇为者一个说法，也是

清朗网络空间营造和谐社会的不可或缺

之举。 特约评论员 胡欣红
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