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本报记者 吴朝香

通讯员 王婷 钱冰冰

9 月 29 日，第十

三届“九九重阳——

浙江医院与您健康相

约”老年病防治知识

健康讲座暨大型义诊

公益活动在浙江医院

三墩院区和浙江医院

灵隐院区开启。

当天上午虽然飘

起大雨，但前来参加

活动的民众，热情却

丝毫不减：健康公益

讲座座无虚席；1300

余个专家义诊号一抢

而空，一个上午加号

至 1500 人次；彩超、

前列腺癌筛查等免费

检测项目也被一大早

赶到两个院区的患者

“秒光”，免费检查检

验830人次⋯⋯

浙江医院“九九重阳”公益活动昨举行，上千专家号被抢光还临时加号

有人听完讲座恍然大悟
有人列满问题来就诊

有人一大早来抢免费检测项目

上午 8 点钟，浙江医院三墩院区门诊大厅内，免费检测项目

咨询台前，已经围了一圈大伯大妈。

70多岁的刘阿姨坐在医生面前，说自己一直是高血脂，这半

年来时不时会头晕，但没做过什么检查。

仔细问询完她的症状和服药情况后，医生建议她做一个颈动

脉彩超，“这项检查今天是免费的，可以当天做。”

刘阿姨拿出身份证，在旁边领取检查单后，满意地离开。

8 点 30 左右，68 岁的刘大伯已经完成了免费骨密度检测。

“我从报纸上看到医院今天有免费检测项目，我一直觉得腿疼，都

说年纪大了会缺钙，我以前也没检查过，今天就来查一查。”

做完检查的刘大伯又来到一楼会议室，这里有两场健康科普

讲座他想听一听：副院长、骨科专家宋柏杉主任医师讲解“得了膝

关节炎怎么办？”、老年病科主任陈旭娇主任医师则告诉大家“吃

对三餐，省钱又长肌肉”。

听完讲座，每天跑3公里的阿姨恍然大悟

“我门诊中60%的老年患者都有关节疼痛。”宋柏杉说，人在走

路、上下楼梯、跑步以及爬山时，关节的弯曲度数不同，承受的人体

体重压力也不同，“用力不当，膝关节就会出现不可逆的磨损。”

宋柏杉不建议老年人进行爬山、跑步、打太极等运动，这会加

剧关节的损伤。

听到此，70 岁的杨阿姨恍然大悟，“我每天跑步 20 多分钟，

三公里，看来这个方式要改一改。”

宋柏杉还讲到了很多老年患者容易陷入的一个误区：拒绝消

炎镇痛的药物。“我们治疗膝关节炎的原则是：缓解疼痛、暂缓进

展、纠正畸形、改善生活质量。缓解疼痛是首位，消炎止痛的药物

可以降低炎症物质，像针灸、理疗、贴药膏这些方法也是止痛。所

以大家不要抵触止痛药，这是治疗的首选。”

讲座到最后，现场很多老人围住宋柏杉，问题一个接一个：有

人是膝盖疼痛、有人手关节疼痛⋯⋯

宋柏杉一一解答，“膝关节出现问题，可以使用非手术治疗：

比如服用营养软骨类药物、消炎止痛药、扎针灸等，如果情况严

重，也可以考虑关节置换，这个手术目前也很成熟，术后恢复快。”

宋柏杉建议老年人日常活动中要注意减轻体重、注意保暖、

不负重或少负重行走，尤其要避免剧烈运动，以免加速关节磨损

和老化。

80岁大伯在纸上密密麻麻写满问题

两场科普讲座座无虚席，浙江医院党委书记、心血管内科专

家严静的候诊区，也坐满了患者。

80 岁的侯大伯（化名）拿着一张纸，上面密密麻麻写满了问

题：血压160、要不要服用某个药物、哪个药物是否要减量⋯⋯

侯大伯动作缓慢，说说想想停停，严静很耐心，听他讲完，又

拿出听诊器认真听了心脏后，逐条解答。“目前来看，你血压比较

高，有早搏迹象，需要做动态血压监测和动态心电图，最好再做一

个冠状动脉CTA，确诊后，再详细制定治疗方案。”

严静说，侯大伯这类患者还蛮典型的，他血压高，但没有出现

头晕、心慌等典型症状，所以没有规律服药，还擅自减量；他辗转

了多家医院，但一直没有做关键性检查来确定病因；他自行服用

了很多药物，但都不对症。

“心血管疾病发病率高，致死致残率高，但依然有人对它不了

解。就如高血压，有原发性也有继发性，要先查明原因，再对症，

并非是药吃得越多越好。”严静表示，心血管疾病多发于老年患

者，但是从中青年时期进展而来的，所以要做预防，另外在治疗

上，要讲究分级管理，比如在大医院查明原因，制定治疗方案，调

整药物，日常管理则在社区医院完成。

儿女要多注意老人这方面的异常

“我一个晚上起来小便比原来多了一两次，睡也睡不好，害怕

病情加重了，很担心，你是这方面的专家，我一定要来问问。”在浙

江医院院长、泌尿外科专家陈军主任医师的诊室内，一位大伯拿出

一大堆检查报告。

他是前列腺增生患者，在外院就诊后开了药，本来要一天服用两

种药，但一段时间后他觉得自己情况减轻，就擅自停用了其中一种，

而且另一种规定需要每天服用一次的药他也时不时的遗漏服用。

“患者的依从性一定要好，药量不能擅自增减，你目前的状况

不算太严重，如果按时按量服药，效果会更好。”陈军反复叮嘱。

当天上午，陈军还接诊了一位70多岁的女患者，对方持续一

年的尿频、尿急，同时伴随尿失禁，但都没当回事，直到最近到女

儿家常住，被女儿发现，才带她来医院，发现是泌尿系统感染。

陈军也特别提醒家有老人的，特别是独居老人，子女们也要时

常关心一下父母泌尿系统方面有什么异常，及时发现、及时就诊。

没抢到义诊号，有人专门来加号

当天上午，副院长、针灸科专家金肖青主任中医师以及副院

长、脑血管病专家万曙主任医师的诊室里，挂了义诊号的患者络

绎不绝，还有人专门来加号。

“多亏了金院长高超的医术，现在打喷嚏、鼻塞流涕明显缓解

了，精神状态也好了很多，针灸实在是太神奇了，实实在在为我们

老百姓减轻了痛苦！”这次义诊，是徐阿姨（化名）第4次找到金肖

青寻求针灸治疗，小小银针的疗效让她一遍又一遍惊叹神奇。两

周前，金肖青诊断徐阿姨患有过敏性鼻炎，为其做出了相应的针

灸治疗方案，进行了 3 次的针灸治疗，症状就得到了明显的缓

解。听说有义诊，徐阿姨特地赶过来复诊。

金肖青提醒，过敏性鼻炎患者在治疗期间，应尽量避免接触

已知的过敏原，做好室内环境控制，再配以针灸、三伏贴等治疗可

取得明显的疗效。

10 月 29 日是世界脑卒中日，万曙特别提醒，中老年人要多

关注脑血管问题。他义诊当天还为一位78岁的脑动脉血管瘤患

者做了介入手术，解除危险，随后，还将为一位 65 岁的脑血管狭

窄患者实施手术，对方是在出现小中风也就是手脚麻木时，才发

现脑血管有问题。

“我们 9 月脑卒中患者比前一个月增加了 40%，8 月天气很

热，9 月一度气温骤降，很多脑血管患者都会出现问题。”万曙

说，以这两位患者为例，平时体检中，只要通过做磁共振血管造

影，就能及时发现脑血管病变，及早处理，避免致死致残。

而在浙江医院灵隐院区，在副院长、消化内科专家陈新宇主

任医师的诊间，60多岁的王大伯（化名）掏出厚厚的一叠检查单，

诉说病情，“这些天，右下腹疼，有点胀气，一直以来大便都不成

形，想找找原因，好好调理一下。”

陈新宇仔细查看了王大伯的各项检查报告，亲切地问诊：“你

右下腹疼是怎么样一种疼？多久会缓解？上厕所解一次大便会

不会好些？你的肠镜报告显示这边回肠末端有个溃疡，可能会引

起腹部的疼痛，所以，我先帮你开一些药来针对溃疡做治疗，等后

续治疗一段时间后，可能需要复查一下肠镜。”陈新宇帮助王大伯

预约了下一次复查的号子，并开了相关的药物。

浙江医院三墩院区，很多人来参与免费检验检测项目。


