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冬天，给健康撑一把“保护伞”

在科学界，有一个著名的实验，被称
作“两点半实验”（《中国生物工程杂志》，

2003 年第 23 卷第 4 期，第 53 页），实验者是
日本心脑血管专家须见洋行博士。

1980 年下午两点半，须见洋行博士
对比观察纳豆和尿激酶的溶栓效果。通
常情况下，18 小时以后才能确认结果。
然而这一次，须见洋行博士惊讶地发现：
短短 2 小时，纳豆发酵物质“纳豆激酶”
就把血栓溶解掉了！一种全新的溶栓物
质就这样被发现了。

后来，世界各国专家、机构，通过对
日本、瑞士等高寿地区进行调查研究，结
果发现：这些长寿健康人群中，他们多有
经常食用纳豆的习惯。

关爱老人，从冬季健康养生开始！
有礼健康直购经过多方考察，为读者朋
友带来了一款由二级营养师特别推荐的
高品质、高性价比的纳豆产品——优氏
牌纳豆激酶，由日本原装进口，原产地证
书、海关报关单、卫生检验检疫证书等进
口资质齐全，读者朋友可以放心选购。
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海关报关单 检疫证明

高含量、好吸收，二级营养师特别推荐
再送2023全年《钱江晚报》一份

浙江指定销售点

（活动日期：11.17-19 仅限3天） 抢购电话：0571-87696068

日本低聚肽纳豆制品
（它的原料是由近50年专业化研究纳豆菌发

酵技术的日本生物科学研究所研发生产）

规格：30粒/ 盒 市场价：899元/盒

读者价：498元/盒 特惠套餐：买2送1、买5送3
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超高含量纳豆来了，二级营养师特别推荐
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热近日，杭州延安路的小吃街上，一位卖

烤肠的白发大叔，成为众多网友议论的焦点

人物。

据钱江晚报报道，这位大叔名叫唐健，

今年 52 岁，曾经是青岛有名的餐饮大鳄，

一手创立了“唐家老院子”、“大唐渔宴”、

“朗园”等知名餐饮企业。然而 2005 年时，

他做起了自己从未接触过的绿化工程，没

想到亏惨了。转让酒楼，卖房卖车，也不够

还债，他欠下了 4600 万元的债务。兜兜转

转，老唐就摆起了烤肠摊。他想，罗永浩靠

做直播还 6 个亿的债，自己虽然不能与老

罗比，但只要努力付出，肯定也会有相应的

回报。

欠债还钱的例子，并不少见。但债务如

此之高，际遇反差之大，令人不胜唏嘘！人

生前半场，老唐还是青岛餐饮界响当当的人

物，如今从高处跌落，要靠在街头做直播、卖

烤肠还债。这样的乐观心态，并不是每一个

人都具有。

试想一下，4600 万是一个什么样的概

念？一根烤肠什么价格，或许每个人都心中

有数。是不是大多数人都会觉得，这人满嘴

跑火车，实在不靠谱。是人都知道，这两者

的差距之大，仅凭担当的勇气和勤奋，不经

历漫长的时光，是填不满的。

但人们总是为这样的勇气，为这样

的义无反顾所打动。漫长的还债之路，

说起来容易，这一路的艰辛，个中滋味，

只有当事人心知。老唐最初想挣钱却不

得其法，屡败屡战，又屡战屡败，直至亏

光了老母亲的积蓄。5 年前他脚踏实地，

做起了街头烤肠的小本生意，又主动联

系几十个债权人，向他们道歉，承诺绝不

逃避。

老唐选择自强自立，使他从人生低谷的

泥潭中拔出身来；他勇于面对和承担债务，

也使他赢得了众多债权人的体谅。曾经丢

尽脸面，他躲进崂山，消极避世；如今守信还

债，生意红红火火，让他回到了人生的“制高

点”。自强与担当，为他赢来了最好的“脸

面”。

欠债还钱，天经地义。或许老唐的故

事，并不值得过多褒扬。但我们还是要祝福

老唐，他终于翻过了心中的崂山，可以继续

踏步向前。我们也相信，尽管人生起落无

常，只要拼搏的心不变，生活也终究会走向

柳暗花明又一村。

自强与担当
是最好的“脸面”
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夏日很冰凉：又见证历史

了！

执子之手与子偕老爱在

一起：80亿！乌泱乌泱的，地

球上太热闹了！

不是什么：80 亿人潮人

海，感恩相遇，期待重逢。

Nilikoko：想想这个数

字，就有密集恐惧症了。

画于陇上：我又是一个更

渺小的分母了。

坚持每天吃饭睡觉：来～

大家一起跳一跳。

全全不想起床：原来地球

养了这么多的人啊！

腊腊0110：我们要爱护

地球。

新闻回顾：联合国宣布，

世界人口在 2022 年 11 月

15 日这天达到 80 亿。联合

国网站显示，全球人口从 70

亿增长到80亿花了约12年

时间，而到 2037 年达到 90

亿将需要大约15年的时间，

这表明全球人口的总体增长

速度正在放缓。

人潮人海
感恩相遇

学期过半，杭城不少中小学陆续举行家长会。家长

会上，一些景象令老师头大：不少学生的父母不来参加家

长会，让孩子的爷爷奶奶外公外婆代劳。有的家长更过

分，自己不来，连孩子祖辈也不来。有的父母来了，老师

在上面讲，他在下面刷短视频，打游戏。这在一定程度

上，让家长会成了空耗。

读了这篇报道，立马就想起一句名言：“没有教不好

的学生，只有不会教的老师。”这些家长，是不是信奉这句

名言，所以很放心踏实地缺席家长会，或者来了也不用听

老师讲些什么？

“没有教不好的学生⋯⋯”一语，据说是我国现代幼

儿教育奠基人陈鹤琴（1892~1982年）所说，他的本意是自

勉并希望老师不断提高教育水平，珍视每一位学生，做到

因材施教。估计陈鹤琴先生不会想到，多年以后，这句话

被部分家长用来苛求教师。

教育实践从来是在一定条件下进行的。在现行教育

体制下，一个班几十名学生，各有各的问题，显然不是班

主任一个人对付得过来的。更不要说教师与学生的人数

比例，他们有教学任务，还有其他事务。

报道还说，家长会后，不少家长都挤在一起要跟老师

个别交流。和老师沟通是好事，问题是你这样跟老师单

独谈话，其他家长就得等着，交流时间短暂，你也很难深

入交流。倒不如把和老师的沟通多放在平时，这样家长

就不会挤在同一个时间，与老师交流也比较从容，效果就

比较好，对孩子的教育也更有利。

“十年树木，百年树人”，是说人的教育和塑造是一辈

子的事情。我们经常看到关于校园霸凌事件的报道，这

些霸凌行为背后，有家庭教育问题，也有社会风气的影

响。某些家长一味把责任推给老师，为自家孩子的行为

不端做挡箭牌，就太轻巧了。

不分时空，无条件地用“没有教不好的学生⋯⋯”来

要求教师，只能在社会和学校之间、家长和教师之间制造

鸿沟，最后受伤害的还是孩子。

家长会，不是只给家长开个会

本报评论员
陈江
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本报评论员
戎国强
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