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小时记者帮

“灵芝生长过程原来是这样的”“这里种着 100

多味中药材，我现在能认出60多种”“我给妈妈做了

一个健脾益肺小药包”⋯⋯一堂不一样的劳动课，让

孩子们兴奋不已。

11月21日，“张伯礼智慧健康创新实验室科普

教育基地”“寿仙谷育才百草园劳动教育基地”揭牌

仪式，同时在杭州锦绣育才中学附属学校和杭州育

才登云小学举行，这是“张伯礼智慧健康创新实验

室”、锦绣育才教育集团和寿仙谷三方，在中医药文

化传承弘扬、中医药科普教育以及新时代学生劳动

教育模式探索方面的一次新尝试。

张伯礼：“把宝贵文化遗产一代代传
承下去”

中医药是中华民族的瑰宝，为中华民族繁衍生

息作出了巨大贡献。《中共中央国务院关于促进中医

药传承创新发展的意见》明确指出，实施中医药文化

传播行动，把中医药文化贯穿国民教育始终，中小学

进一步丰富中医药文化教育，使中医药成为群众促

进健康的文化自觉。

揭牌仪式上，“人民英雄”国家荣誉称号获得者、

国医大师、中国工程院院士张伯礼作视频寄语，浙江

省人大常务委员会委员、浙江中医药学会副会长蔡

宛如，浙江省教育厅基础教育处副处长朱国清，浙江

省非遗保护中心主任郭艺，锦绣育才教育集团总校

长郜晏中，国家级非遗项目“武义寿仙谷中药炮制技

艺”代表性传承人李明焱等现场见证。

张伯礼院士在视频中寄语学子：“百草园里的中

药，不是简单的花花草草，而是有 5000 多年文化的

宝贝，不但能治古人的病，更能治今天的病，这份宝

贵的遗产不能丢，要一代代传承下去，既造福于中国

人民，也让世界人民受惠。”

李明焱：“做一个初心不忘有所作为
的中医药人”

中医药传承，浙江省一直走在前列，是率先将中

医药知识纳入中小学地方课程的省份之一。

本次育才教育集团和寿仙谷联手打造的育才寿

仙谷百草园，历时一年七个月筹备，种植中药材近百

种，面积超2000平米。百草园结合了劳动教育和中

医药科普教育相关内容，既能满足观赏性要求，也能

实现教学互动的目的，通过趣味性、互动性、生活化的

教学，让学生从小对中医药的神奇和魅力耳濡目染。

揭牌仪式上，国家级非遗项目“武义寿仙谷中药

炮制技艺”代表性传承人李明焱分享了他和中医药

的故事。1990年，被国家科委派往日本进修的李明

焱，目睹当时中日两国在现代农业上的差距，以及日

本汉方药的现代化程度，回国后他带领团队，用 43

年的科技创新，在灵芝及铁皮石斛等珍稀名贵中药

的育种、栽培、深加工和临床研究等全产业链的各个

环节上，都取得了国际领先的突破。其中，历时8年

长跑，经国内外专家30多轮严苛评审的灵芝和铁皮

石斛两项 ISO 国际标准，分别于 2018 年 12 月和

2019 年 2 月正式发布。寿仙谷成为目前唯一代表

中国同时主导承担制定两项中药材国际标准的中国

企业。

丁杭缨：“在孩子们心里播撒中医药
的种子”

锦绣育才教育集团一直致力于探索将中医药文

化传承与新时代劳动教育有机融合的教育新模式。

正心立德，促进中医药传承创新发展；劳动树人，促

进学生全面健康成长。

此次揭幕的育才寿仙谷百草园，是育才教育集

团不断探索社会需要、国家倡导、学生喜欢等多位一

体教学模式的一个新起点。育才教育集团丁杭缨校

长表示，十年树木百年树人，希望育才能成为中医药

的一方沃土，未来能指引一批胸怀医者仁心、手握精

湛医术的中医药人走向世界。

记者了解到，百草园内的100味中草药，将由每

个班级认领养护。接下来，育才学校还要开通中医

药课堂，让学生们制作小药包、炮制养生药茶、为校

园中有药用价值的植物定制“身份证”、学会60道穴

位、学开60贴方子等，在种植、养护、制作的实践中，

自主获取中医药知识，提高劳动技能。

本报记者 郑佳颖 通讯员 金薇薇

手把手教非遗技艺 动手炮制小药方

张伯礼智慧健康创新实验室在杭州两所学校建起“百草园”

一个大展率先开启

今天，“百代标程——悦读宋韵”专题展在浙江

大学艺术与考古博物馆率先开幕。

该展以“千年丹青”“刻古传今”“翰墨流芳”为主

线，呈现了宋刻、宋画中蕴含的思想、经济、社会、制

度、百姓生活、文学艺术、建筑设计、宗教等诸多方

面。特别要提一下已经1030岁、代表我国古代图像

机械复制巅峰的《淳化阁帖》。作为“法帖之祖”，《淳

化阁帖》依然是当下很多人学习书法的临摹宝典，书

法爱好者一定不要错过。

需要提醒大家的是，此次展览的时间是每周二

至周日 9:00 至 17:00，16:30 停止入馆，感兴趣的

小伙伴要抓紧啦。

一张书单即将发布

启动仪式现场将发布 2022 宋韵书单，10 本

好书即将亮相。这张书单的背后，是来自全国各大

出版社、“浙里·悦读”读书会联盟、宋史研究学者、社

交媒体博主和大众阅读者的共同推荐。每一本书，

都是精挑细选。

最后，通过读者投票、资深宋史研究学者审定，

浓缩成了2022宋韵书单里的10本书。

在这张书单中，你既可以领略王朝政治改革中

的波谲云诡，也可以体味百姓生活里的点滴确幸。

既能满足专业研究的需要，也可培养大众的阅读兴

趣。

在20个打卡点中寻宋江南

读万卷书，行万里路。山水之间，宋韵的过去

与现在，比比皆是。现场发布的“寻宋江南打卡地

图”H5，让每个人都可以开启属于自己的寻宋路线。

地图上的 20 个打卡点，来自长三角四大晚报

（钱江晚报、新民晚报、扬子晚报、姑苏晚报）记者的

探访、浙江省社科联专家的推荐，以及网友的报料，

地点横跨浙江、上海、江苏等地，囊括沧浪亭、梦溪

园、六和塔、保国寺大殿等经典景点。

除了线上的“寻宋江南打卡地图”，线下也有惊

喜，在杭州还有一批隐藏的宋韵打卡点，大家如果在

街头偶遇它，记得拍照、打卡、留念。

在江南的山水之中，让我们跟随宋人的脚步，探

寻在宋韵文化浸润之下，当代生活中所呈现的美好。

与赵冬梅聊聊宋人的朋友圈

去年的悦读宋韵节上，著名历史学家、北大教授

邓小南开启了宋学大讲堂第一讲。今年，北大历史

学系教授、博导赵冬梅将带来讲座：《华夏群星闪耀

时：宋代士大夫的家国情怀》。

赵冬梅教授将从苏轼的朋友圈切入，深入浅出

地为我们讲述北宋士大夫的一二事。

本场讲座后，还将邀请 10 位省内相关宋学专

家，结合宋韵书画大展相关展览内容等开展系列讲

座，面向大众，深入浅出地解读宋韵文化，值得期待。

飞花令测测你的宋词水平

脍炙人口的宋词有很多，你能背几首？宋词飞

花令H5小游戏活动，也会在现场启动。

飞花令小游戏将从题库里随机抽选 10 首宋词

进行选句填空，考考大家对其的掌握程度，一起来一

场宋词PK。

三行诗大赛“以诗吟宋”

看了宋人写的诗词，你是不是也有点手痒？

活动现场，钱江晚报将推出“以诗吟宋”为主题

的三行诗大赛。

围绕宋人、宋物、宋景等元素，来一场传统元素

与现代文化的大碰撞。优秀的三行诗还将在钱江晚

报·小时新闻客户端上发布。

11 月 27 日，以“读”为名，我们相约悦读宋韵

节。

2022悦读宋韵节海报

宋韵书画大展、宋韵书单、大咖讲座，还有“寻宋江南”打卡地图、宋词飞花令PK、三行诗大赛⋯⋯11月27日上

午，2022悦读宋韵节即将在浙江图书馆启动。

启动仪式现场将发布六大活动，可赏、可读、可行、可听、可玩、可写，让大家沉浸式感受宋韵文化。

11月27日，2022悦读宋韵节将在浙图启幕

专题大展、宋韵书单、名家大讲堂⋯⋯

六大活动邀你沉浸式“宋读”
本报记者 孙雯 通讯员 陈新怡
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