
亲身经历不用手术治好骨折
患者激动地直呼“太幸运”

工作站成立后，杭州市富阳中医骨伤医院每季度会派 1

名医疗骨干到阿克苏市人民医院骨科开展援建工作1个月，

关节二病区主任黎键是第一位被派去的专家。

“当时这家医院的骨科可以说是‘不起眼’。一天门诊十

来个病人，主要是简单的擦伤，骨折病人基本不来，60 张床

位有 2/3 是空的。”虽已时隔 5 年，但这些不可思议的数据早

已刻在黎键的记忆中。经过短时间的接触与观察，他便发

现，医生对骨科系统知识掌握不扎实，对疾病认知、诊断和治

疗能力弱是核心问题。于是，对骨科常见病、多发病诊疗方

案进行规范化培训及读片能力的培训等，成了他首要的工作

重点。

一天，医院检验科的一位工作人员摔了一跤致左手腕骨

折，想着有杭州的专家在就先来看看。黎键仔细看了片子，

是粉碎性骨折且有移位，但依然信心满满地说：“不一定开

刀，可以试着捏一下，捏好的可能性非常大。”在场的所有人

都惊呆了，因为他们以往应对骨折都是非手术不可。

然后，就在一双双疑惑的眼睛的注视下，只见黎键在患

者左手腕处“摸、接、端、提、按、摩、推、拿”一通连贯操作一气

呵成，只不到半分钟时间，整复结束，当即再拍片复查，一屋

子人都惊掉了下巴。

“那骨头接得比手术还漂亮！”阿克苏市人民医院骨科主

任毛天明惊叹道。

“太幸运了！”亲身经历了不用手术治好骨折的患者也激

动不已。

从此，捏骨头的杭州医生不做手术能把骨头接好的消

息，很快在阿克苏地区乃至全新疆传播开去。

“工作室挂牌仅10多天时间，就有160多位患者慕名来

求诊。当我结束工作离开时，日门诊已涨至二三十人，床位

则已住满。”黎键自豪地说。

“输血”又“造血”
骨伤科一跃成为网红科室

除了技术，杭州市富阳中医骨伤医院医生们的敬业奉献

也同样感染着当地医护。2021年9月6日，章胜权医生在上

班路上遇到车祸患者主动伸手救治，第一时间的专业处理避

免脚踝骨折的患者二次受伤，最终通过手法整复得到康复。

“这份医者仁心已如同本能一般！”全程目睹并参与救治的毛

天明说，无论是晚上还是周末，只要患者有需要，援疆医生们

总是来者不拒。

5年柔性援疆，杭州市富阳中医骨伤医院共派出专家41

人次，在当地既“输血”又“造血”。通过手把手病例示范带

教，以中医师徒模式传承医德、医技，帮助培育本土专家 10

余人，并先后接收 8 名当地医护人员来富阳进修，为当地培

养了一支带不走的骨干队伍。如今的阿克苏市人民医院骨

科，很多医生已能独立运用“张氏骨伤疗法”救治患者，神奇

的“手法整复、杉树皮外固定、伤膏外敷”让其一跃成为“网红

科室”。

“在阿克苏，果农、孩子摔伤骨折的特别多，以往按照西

医的治疗方法，接骨、正骨一般都需手术，医疗费用动辄

1.5 万元-2 万元，一般家庭往往难以承受。但有了富阳‘张

氏骨伤疗法’后，治疗费用降至仅 1200 元/例。而且不用手

术，不用留疤，大部分不用住院。”毛天明坦言，他自己就出生

于农民家庭，太明白这样的变化对于当地家庭意味着什么。

阿克苏市人民医院党委书记高学忠则精心算了一笔账：

“截至2022年11月底，‘张玉柱全国名老中医药传承工作室

阿克苏工作站’共接待患者 50000 余人次，累计开展手法整

复5200余例，节约医保资金8000余万元。我院骨科月均接

诊量从 294 人次增加至 1400 人次，增长 376%；住院床位增

加至76张后仍一床难求，加床到近90张是常态。因不用承

担手术风险，接受治疗的年龄最大患者 92 岁，最小为 6 个

月。骨伤患者从乌鲁木齐市、南北疆、八县、建设兵团，甚至

是河南、甘肃等地慕名而来，‘张氏骨伤疗法’还成了促进民

族团结和友谊的纽带。”

张氏骨伤疗法花开塞外
爱心接力棒将在新疆继续传递

历时5年，富阳中医骨伤医院柔性援疆项目已成为杭州

援疆项目中结对时间最长，医疗传帮带效果最好，惠及各族

群众的民心工程和民族团结工程，是国家中医药传承和落实

国家对边疆民族地区帮扶政策的典范。因此，各种荣誉也是

扑面而来，2020 年 10 月，医院荣获浙江省东西部扶贫协作

“社会责任奖”；2022年2月，入选浙江省对口工作金名片。

面对“张氏骨伤疗法”花开塞外，张玉良若有所思。“当

年，我父亲突破家族传承‘传内不传外、传男不传女’的羁绊，

把丰富的临床经验毫无保留地传授给徒弟，为的是帮更多百

姓祛除病痛；如今，我们两兄弟把‘张氏骨伤疗法’传到了阿

克苏，让当地百姓在家门口享受优质便捷的医疗服务。于

私，这是我们踏着父亲指的路传承百年家风；于公，则是富阳

骨伤医院作为一家公立医院的公益性使命。”在张玉良看来，

做好援疆工作是责无旁贷，过去的5年只是开始。

不久前，杭州市富阳中医骨伤医院举行张绍富老院长百

年诞辰，阿克苏市人民医院正式成为富阳骨伤专科联盟成员

单位。“‘张氏骨伤疗法’在阿克苏乃至整个新疆都已深入人

心，而我们自身也在不断创新发展，特别是与浙江中医药大

学联合开展的制剂研发，接下来会有越来越多便宜又好用的

自制制剂问世，这样阿克苏的患者也能第一时间共享。”张玉

良说。

新疆地域广阔，各个城市之间动辄相距几百公里，患者

拖着病体赶路着实不便。因此，他们还计划以阿克苏市人民

医院为基地，面向整个南疆区域医院的骨科医生，让更多的

医生掌握“张氏骨伤疗法”，免除患者的长途奔波。对此，高

学忠也信心满满将这根爱心接力棒传下去，造福更多百姓。

本报记者 何丽娜

通讯员 王栊羚 金薇薇

8小时1400多公里，震撼全国

的新疆断臂男孩救援事件最近被搬

上荧幕。从机组人员到乘客再到医

护等，看过电影《平凡英雄》的人无

不被这场一个个普通人完成的爱心

接力感动。但静下心来思考，深藏

背后的其实是医疗资源不平衡问

题。男孩所在的和田当地医院做不

了如此高难度的手术，争分夺秒飞

往千里之外的乌鲁木齐也就成了唯

一的希望。

“我认真看了这部电影，为这些

平凡英雄感动的同时，也更深刻体

会到我们已坚持了五年的援疆工作

的意义与价值。”杭州市富阳中医骨

伤医院党委书记、张氏骨伤第五代

传承人之一张玉良感叹道。

作为杭州市重点援疆项目，自

2017 年 11 月以来，在杭州市援疆

指挥部协调下，杭州市富阳中医骨

伤医院依托“张玉柱全国名老中医

药传承工作室阿克苏工作站”，利用

国家级非物质文化遗产“张氏骨伤

疗法”，为阿克苏地区提供“简、便、

验、廉”独特疗法，解决当地患者骨

伤医疗问题。

5 年时间，工作站累计接待患

者5万余人次，开展手法整复5200

余 例 ，节 约 医 保 资 金 8000 余 万

元。“省1万多元钱，少两道伤疤，免

两次手术风险”的“张氏骨伤疗法”

成为了当地群众心中的口碑，更成

为了杭州援疆、浙江援疆的金名片。

5年派出41位专家

浙江富阳张氏骨伤疗法已成援疆金名片

捏一捏，断骨就接上了
这手法，比手术还漂亮
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谈骨论筋
共接待患者50000余人次，累计开展手法整复5200余例，

节约医保资金8000余万元。
共接待患者50000余人次，累计开展手法整复5200余例，

节约医保资金8000余万元。


