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有特色的体育课

杭州2022年第19届亚运会

长江实验小学：
冠军楼里打橄榄球玩搏击

2022 年 11 月，来自杭州长江实验小学的 40

多组学生家庭、100多人走进黄龙体育中心，参观

亚运场馆，体验体育项目，孩子们说，“在这里上了

一堂幸福的体育课”。

同学们首先打卡的是黄龙体育中心的新地标

——冠军楼，在这里近距离感受浙籍奥运冠军的

拼搏故事。这些在电视上、在大型比赛上才能看

到的体育明星，一下子“近距离”出现在孩子们面

前，立即引发了同学们的话题，看着冠军们的夺冠

时刻，拼搏的力量在他们的心中被点燃、激励。

在亚运场馆，同学们上了一堂特殊的体育课，

在专业教练的带领下，体验了橄榄球、足球、搏击、

跆拳道课程。

金兴程同学的家长告诉记者：“这是我和孩子第

一次走进亚运场馆，沉浸式体验后，我们已经在期待

明年在这里观看亚运会的比赛了。教练给孩子们准

备的体育课非常好玩、非常新颖，激发了孩子的运动

兴趣，这堂体育课，我和孩子都收获满满。”

澎博小学：
奥运冠军王懿律教孩子们打球

杭州澎博小学，也是黄龙体育中心“体教融

合”合作学校之一。

亚运红利，这群幸福的小学生已经早早享受。

当天，澎博小学的孩子们正在参与黄龙体育

中心的公益课程“黄龙公开课”，没想到，课上惊现

神秘大咖——2020 年东京奥运会羽毛球混合双

打冠军王懿律，世界羽毛球锦标赛女子冠军王琳，

还有浙江省羽毛球队、浙江省网球队的队员们一

起来给孩子们上课。

冠军们不仅进行了专业技术指导，还和孩子

们互动合影。奥运冠军王懿律更是现场鼓励小学

员们要持之以恒、磨炼意志，不仅要用技术，更需

要用毅力去努力去训练，去做更好的自己。

课后有同学兴奋地说：“电视上才能看到的冠

军居然给我们上课，太神奇了！”

浙大附中、中策职校：
校运会开到了黄龙主体育场

“就在前不久，浙大附中、中策职校已经把他

们的校运会开到黄龙主体育场了！”浙江省黄龙体

育中心副主任沈剑介绍道，杭州的学生们已经在

亚运明星之前享受到了主场高规格待遇。

“我们了解到杭州不少学校场地有限，有的甚

至没有一块标准田径场，体育项目的开展也仅限

于篮球、乒乓球、羽毛球等传统项目。”沈剑副主任

向记者介绍道。“黄龙有优质的场地条件、教练资

源，学校可以来这里上原本在学校无法开展的体

育课，我们也可以派驻教练到学校上课，帮助学生

有多样性体育项目选择的机会。”沈剑副主任还透

露，“借助浙江体育职业技术学院的优势，2023年

冠军进学校也会启动，更多优质的体育资源将向

学校输出。”

可以预见，杭州孩子的体育课将会越来越高

大上。

校运会，在可容纳近 6 万人的杭州亚运会足球

决赛场地、黄龙主体育场举行；

教练，是以前在电视上才会出现的冠军教练；

体育课，竟然有了时尚的棒球、壁球、橄榄球

⋯⋯

改造升级后的黄龙体育中心，不仅将迎来杭州

亚运会足球、体操（竞技体操、艺术体操、蹦床）、水球

和亚残运会田径比赛，也是火热的全民健身运动场，

更是中小学生延伸到校外的体育课大平台。

沉浸式体验亚运场馆，还有奥运冠军当教练

杭州孩子的体育课，越来越高大上
本报记者 李颖 王琼 图片由受访者提供
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中国体育彩票浙江省6+1第23001期开奖公告
开奖日期：2023年1月1日
本期销售金额：767,148元

本期开奖号码： 2 1 6 5 5 1 　　3
本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金

特等奖 0注 ---
一等奖 3注 9,494元
二等奖 10注 4,747元
三等奖 101注 300元
四等奖 1,269注 20元
五等奖 16,569注 5元

22,084,856.95元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年3月2日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省20选5第23001期开奖公告
开奖日期：2023年1月1日
本期销售金额：134,134元
本期开奖号码： 04 06 08 11 12
本期出球顺序： 08 11 12 04 06

本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金

一等奖 3注 9,218元
二等奖 305注 50元
三等奖 4,564注 5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年3月2日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票足球胜平负第22152期开奖公告
开奖日期：2023年1月1日
本期全国销售金额：31,937,192元
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结果 0 3 0 1 1 3 0 0 3 1 1 0 1 3
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 0注 --- 0.00元
二等奖 31注 197,804.00元 6,131,924.00元
合计 31注 --- 6,131,924.00元

14,307,862.02元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年3月2日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

3 +

中国体育彩票足球4场进球第22163期开奖公告
开奖日期：2023年1月1日
本期全国销售金额：2,094,510元
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结果 0 2 2 1 0 1 2
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 52注 25,778.00元 1,340,456.00元
合计 52注 --- 1,340,456.00元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年3月2日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票足球6场半全场胜平负第22156期开奖公告
开奖日期：2023年1月1日
本期全国销售金额：499,400元
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结果 0 0 3 3 1 0 1 1 3 1 0 0
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 0注 --- 0.00元
合计 0注 --- 0.00元

319,616.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2023年3月2日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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