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持续低热咳嗽会不会变成肺炎？

干咳不止需要去做肺部CT吗？

沉默性缺氧真的没有迹象吗？

咳嗽伴随黄痰，要不要用抗生

素？

阳康后依然胸闷喘气头晕，是

什么问题？

孕产妇阳了该吃什么退烧药？

哺乳期用药会不会影响宝宝？

孩子感染后高烧 40 度是不是

得赶紧送医院？

⋯⋯

这段时间，钱江晚报·小时新闻

客户端与浙江大健康微信公号后

台，有很多粉丝留言诉说咨询自己

和家人阳了之后遭遇的各种健康问

题，希望得到专业解答与指点。

随着疫情的进展，阳性患者不

断增多，对普通人来说，在防的同

时，更关注中招后要如何应对。而

一些危急重症等新情况也开始出

现：肺炎、大白肺、合并感染⋯⋯

逐渐复工复产的阳康患者中，

也伴随着一些挥之不去的症状：咳

嗽、眩晕、胸闷气喘⋯⋯也有人焦虑

是否会二次感染。

这些问题，我们都迫切地需要

医生专家的解答和指导。

为此，钱江晚报·小时新闻客户

端与浙江大健康微信视频号紧急上

线“钱报战疫快线”，携手各大医院

不同学科的专家名医，全面解答民

众关于新冠防治的一切高频疑问。

2022 年 12 月 27 日，首期“钱

报战疫快线”直播开启，浙江大学医

学院妇产科医院药剂科副主任药师

汪凤梅全方位专业讲解孕产妇感染

新冠后该如何科学用药；

12 月 28 日，第二场“钱报战疫

快线”直播，由浙江大学医学院附属

第一医院呼吸内科副主任（主持工

作）周建娅教授讲解当下最多人关

心的话题：“阳”了后，最需要警惕的

问题；

12 月 30 日，第三场“钱报战疫

快线”直播聚焦少儿患者，由浙大儿

院呼吸科主任陈志敏主任医师主

讲：孩子“阳”了怎么办？什么情况

要就医？

⋯⋯

接下来，“钱报战疫快线”将持

续在钱江晚报·小时新闻客户端和

浙江大健康视频号推出。您也可在

这两个平台的后台留下最想知道的

健康疑问，我们会在之后的直播中，

请专家针对这些问题一一进行专业

解答。

钱江晚报携手各大医院独家系列直播

钱报战疫快线开启
与名医大咖面对面
全面解答新冠防治高频疑问

主讲专家：
浙大一院
呼吸内科副主任

（主持工作）

周建娅

主讲专家：
浙大妇院
药剂科副主任
药师

汪凤梅

直播主题直播主题

直播主题直播主题

主讲专家：
浙大儿院
呼吸科主任

陈志敏

直播主题

问：沉默性缺氧真的很难察觉吗？哪类

人群要尤其注意？

答：沉默性缺氧，是说看起来没有胸闷

气急的情况，但肺部缺氧已经非常严重了。

高龄、有基础疾病的人群更容易中招。最好

的办法是用指脉氧检测血氧饱和度，如果饱

和度低于 93，相对是比较严重的，要及时就

医。

其实，沉默性缺氧并不是没有迹象，只是

不容易察觉，比如，有些老人，长时间卧床，或

者安静坐着，你可能察觉不到，但如果他稍微

起身，或者走几步路，甚至是说几句话、上厕

所，就会喘气、出汗。所以，还是需要家人多

观察、多留意。

问：持续咳嗽，同时伴有黄痰，是否意味

着就有细菌感染，需要使用抗生素吗？

答：这个我自己也有体会，新冠病毒感染

之后的两三天，的确会出现黄浓痰。很粘稠，

像胶水一样。通过气道、呼吸道等都会出来

这些粘液性物质，往往夹杂着一些损伤的上

皮组织，包裹一些病毒和细菌。

黄痰是细菌感染的一种重要表现，但出现

黄痰不一定就是细菌感染，要结合患者个体的

情况来判断。比如白细胞、中线粒细胞、超敏

C 反应蛋白等比较高，或者影像学上有表现，

明确是细菌感染，那还是需要使用抗生素的。

不过，在使用抗生素之前，最好还是到医

院进行评估，不要擅自用药。

“阳”了后，最需要警惕的问题“阳”了后，最需要警惕的问题

问：孩子感染新冠居家，家长要观察哪些

方面？

答：如果孩子精神状态较好，饮食没有影

响，咳嗽不剧，没有气急等，可暂不去医院，并

注意观察以下内容——

体温变化：通常高热（体温≥39℃）0.5-1

小时测一次体温；超高热（≥41.0℃）可以在

紧急退烧处理后 10-20 分钟测一次；中度发

烧（体温38.1-38.9℃）且体温比较稳定可2小

时测一次，低热（37.5℃-38.0℃）2-4 小时测

一次。

日常活动情况：与平日相比，吃喝拉撒睡

玩是否有明显的异常。

其他如呼吸频率、孩子面色等，有无气

急、呼吸困难、面色发绀苍灰等变化。

问：孩子感染新冠，什么情况要到医院就

诊？

答：持续高热或反复发烧超过3天；精神

状态差或烦躁不安、甚至出现嗜睡、抽搐、意识

障碍者；出现呼吸频率加快、明显呼吸困难，呼

吸时伴有锁骨上窝或者胸骨下、肋间凹陷，面

色苍灰或口唇发绀；大孩子诉说胸闷或者心

慌；阵发性哭闹原因不明等；胃口很差，或频繁

呕吐无法进食、腹痛、严重腹泻导致尿量减少、

哭时泪少、口唇干燥、皮肤弹性差等脱水表现。

孩子“阳”了怎么办？什么情况要就医？孩子“阳”了怎么办？什么情况要就医？

问：孕产妇发热，首选什么退烧药？应该

如何服用？

答：首选对乙酰氨基酚（0.3/片、0.5/片），

一次 0.3-0.6g，必要时可间隔 4-6 小时重复

给药，一日最大量不超过 2g。一般不超过 3

天，如超过3天持续不退烧要到医院就诊。

问：哺乳期的妈妈能否服用退烧药，服药

期间是否需要终止哺乳，如果可以继续哺乳，

更建议亲喂还是瓶喂？

答：哺乳期妈妈可以服用退烧药，首先推

荐对乙酰氨基酚和布洛芬。当这二个药物不

可获得时，也可以选择双氯芬酸、吲哚美辛

等，服药期间不需要停止母乳喂养。目前的

研究证实，母亲感染新冠病毒时，母乳中未发

现有新冠病毒。因此在做好个人防护的基础

上可继续母乳喂养婴儿。

因病毒可以通过妈妈说话、咳嗽、喷嚏向

婴儿传播，因此如果母亲采取母乳喂养，一定

要做好保护措施，建议将乳汁挤出后由健康

的家人瓶喂给婴儿。母亲在挤出乳汁的前后

及过程中要严格遵守清洁卫生。
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