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李婷的妈妈 55 岁，去年 8 月确诊胃癌晚期

后，一直在浙江省肿瘤医院进行化疗。

此前，一切都在按照治疗方案有条不紊地

进行。2022 年 12 月初，杭州疫情政策调整后，

对李婷一家来说，节奏被打乱。

“我们知道肿瘤患者感染是有很大风险的，

所以要尽可能不让我妈感染。”李婷算是动作

比较迅速，她那几天不停在网上搜索口罩，瞄准

时机，下单了 100 只 N95 口罩，“两天后，口罩都

很难买了。”

保卫妈妈，像是成了一家人的一场战争。

那段时间，李婷每天都要做一次核酸，结果

阴性她才回家，如果是混管阳性，她就再去做一

次单管，当天结果出不来，就到另外的住处去住。

除了去医院做治疗，李婷的妈妈基本不出

家门。

“到医院肯定是戴着 N95 口罩，还有防护面

罩。”李婷在妈妈的包里放了一瓶酒精喷雾，只

要接触过陌生人、拿过东西，立刻把喷雾掏出来

喷一喷。

化疗需要住院，担心妈妈被同病房的病友

感染，几次化疗，李婷特意要求了单人间。

一家人小心翼翼度过了10多天。

“要担心的太多了，担心感染后会不会新冠

病情比普通人要重？新冠会不会加重肿瘤病

情？又担心感染后会不会影响治疗？”类似的问

题，李婷每天都要想很多遍，“我妈不说，但看得

出她很紧张。”

保卫妈妈，成为一家人的“一场战争”保卫妈妈，成为一家人的“一场战争”

浙江省肿瘤医院肝胆胰胃内科主任应杰儿

教授几乎每天都会接到患者的咨询，隔着手机

屏幕都能感受到纠结和焦虑：一位正在接受化

疗的阳性胃癌患者询问什么时候能重启治疗，

“我们建议她再等一周，她担心影响治疗，后来

建议她可以换一种副作用小的药物，她又怕换

药了效果不好。”

同一个问题，反复询问，什么样的选择都会

引发患者的顾虑。

最近这一周，49 岁的陈康也一直在犹豫。

他是淋巴瘤患者，正在做化疗。

“本来到下个星期，我是要去医院做治疗

的。但现在外面都是阳的，我很怕被感染。”陈

康到现在还阴着，前几天，女儿感染后，在酒店

住了十多天才回家，“回来后，我也不和她碰面，

她在客厅，我就躲在房间，她走开了，我再出

去。”

但是延期治疗，陈康又担心影响效果，他隔

几天就去问医生：我再推迟两天，可以吗？

紧张、担忧、纠结，这样的情绪弥漫在肿瘤

患者和他们的家人当中。

浙江省肿瘤医院血液科主任谭亚敏和同事

们组建的患者群里，从 2022 年 12 月 13 日开

始，陆续有患者在群里咨询：有人阳了吗？能

分享下经验吗？也有人回复，自己中招之后的

感受。

这段时间，几位医生也在群里频繁发送信

息：医院的就诊须知、肿瘤患者阳了后暂缓抗肿

瘤治疗要多久等科普信息。

谭亚敏也会提醒患者：血液肿瘤，特别是造

血干细胞移植后、免疫功能抑制状态的患者，特

别要注意自我防护。

（下转15版）

还保持着阴的他，在家躲着女儿走

2022 年 12 月 25 日，

李婷（化名）的妈妈阳了。

李婷妈妈是位晚期胃

癌患者，正在接受辅助化

疗。

疫情政策调整后，李婷

为了妈妈不被感染，做了万

全准备：她每天核酸阴性才

进 家 门 ，储 备 了 100 个

N95 口罩，让妈妈随身携

带消毒喷剂，走到哪儿喷到

哪儿⋯⋯“没想到，根本防

不住。”

作为新冠防治中的高

危人群，面对新冠病毒，肿

瘤患者有着更多的恐惧和

担忧。

49 岁的白血病患者黄

军（化名）在 2022 年 12 月

中开始从家里搬出，独自隔

离，他打算坚持到过完年，

“到时我真阳了，也能住进

医院，有呼吸机用。”

一家人的岁末战事

保卫胃癌晚期的

本报记者 吴朝香
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