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小时记者帮

1.新冠“后遗”问题不少，网上戏

称坐“新冠月子”，这真有必要吗？

张弘：新冠病毒并非“大号感

冒”，“阳过”之后需要一定的恢复

期。其实国际上对此已有不少研究，

科学家们称之为“长新冠”，这些问题

可能存在三个月以上，甚至是半年、

一年乃至更久，所以大家得引起重

视。

坐“新冠月子”的说法略显夸张，

机体的恢复因人而异，不能一概而

论。比如，在恢复期的中青年，更重

要的是得逐渐开始正常的工作与生

活，只需饮食均衡、适量运动、保证个

人卫生，养成良好的生活习惯并长期

保持，无需像“坐月子”一般。哪怕是

有基础疾病的老年人，因身体机能和

免疫力的下降，感染后可能症状较

重，但也只要注重保暖、休息以及饮

食的调养，不用像“坐月子”一般刻

意。而要是一直担心或者症状持续

时间久，建议到医院呼吸科、中医内

科或其他对症的门诊就诊，由专业的

医生来进行康复指导。

2.咳嗽不停是否意味新冠未愈？

张弘：咳嗽是机体重要的防御性

反射，有利于清除呼吸道分泌物和有

害因子。省中医院专门针对感染新

冠后咳嗽推出了协定方利烟止嗽汤，

非常受欢迎。而除了中药汤剂以外，

针灸、推拿、刮痧等中医外治的手段

对于新冠感染后的不同症状能起到

比较好的治疗与改善作用。若咳嗽

严重、影响日常工作或睡眠，或持续

3 周以上，反复发热等建议到医院就

诊。

3.“阳康”后什么时候可以吃膏

方？

张弘：感到乏力，是新冠病毒感

染恢复期常见症状之一。可以用一

些诸如黄芪、党参、茯苓、山药等补益

肺气、健脾的药物，或者是南北沙参、

玉竹、百合、太子参、麦冬等益气养

阴、宣畅气机的药物，省中医院的益

气养阴汤协定方最近也很受欢迎。

是否能继续服用膏方的问题，感染新

冠病毒后，未转阴时，应先暂停。在

中医看来，新冠属于外邪侵袭，这时

滋补会助长邪气。等症状消失后，机

体虚弱，再继续膏方进补是可行的，

有利于正气的恢复。中医认为“正气

存内邪不可干”，膏方调补，增强人体

正气，那当然病邪就不容易侵袭。但

需要注意的是，膏方讲究一人一方，

需要根据个人的体质状况辨证开方，

这样才能吃出效果。

4.“阳康”后的春节怎么吃？

张弘：春节快到了，今年春节不

建议“大餐”，而是要多注重养生餐，

不妨少量多餐，食物多样，多吃新鲜

蔬菜、水果、大豆、奶类、谷类食物；适

量吃鱼、禽、蛋、瘦肉，优选鱼虾、禽肉

和瘦肉，少吃肥肉，饮食清淡不油

腻。避免食用辛辣刺激性食物、油炸

油腻食物。保证饮水量，首选白开

水，少喝或不喝含糖饮料。也可以通

过药膳进行食养和食疗，结合冬季气

候特点，推荐使用雪梨罗汉果水、白

萝卜蜂蜜水、梨汤、山药冬瓜莲子粥、

薏苡仁茯苓山药粥、冰糖橙子雪梨

水、太子参瘦肉汤、虫草花排骨汤等

中医药膳食疗法。

5.防范复阳或新冠二次感染，有

何妙招？

张弘：病后防复，除了口服汤药

之外，针灸、推拿、穴位贴敷等中医药

适宜技术也能扶正固本，如经常按压

迎香、合谷、涌泉、足三里等穴位。

本报讯 近期，大家被咳嗽、高

热、疼痛等新冠并发症折磨得够呛，

有不少人还出现了视力问题。在浙

江大学眼科医院（浙大二院眼科中

心），新冠相关的眼部病变病人也多

了起来。

25 岁的小刘（化名）一周前抗

原转阴，但双眼视力却下降了许

多。“听网友们说阳了后眼睛会干

涩、模糊，我想好好休息几天应该能

好转。”然而数天过去，小刘眼前却

“生出”一块暗影，她不得不上了医

院。经检查，她被确诊为双眼“急性

黄 斑 区 神 经 视 网 膜 病 变 ”( 简 称

AMN)，右眼视力仅0.2。

本周一上午，浙江大学眼科医

院眼底病专科的张丽主任医师接连

碰到了三位年轻的 AMN 患者，包

含小刘在内都是在新冠感染发热后

发现视力下降的。

“该眼病类似病毒性心肌炎，容

易攻击年轻人群，女性相对多见。”眼

底病专科副主任陈芝清主任医师特

别提醒，当下特殊时期如有视物模

糊、眼痛等症状，建议及时就诊。此

外，自查阿姆斯勒方格表（Amsler表）

也有助于眼病的早期发现。

新冠病毒感染
导致急性黄斑变性

“我们诊断急性黄斑区神经视

网膜病变，要综合眼底相关检查结

果及患者病史。”张丽医生介绍，老

年性黄斑变性的患者视物变形和扭

曲感更明显，而急性黄斑区神经视

网膜病变的视野遮挡感更明显，表

现为中心暗点、视物变色、视力明显

下降，有时部分患者还可能有视物

“ 发 蓝 ”，伴 有 偏 头 痛 等 ；从 眼 底

OCT 检查来看，该病累及的细胞层

与老年性黄斑变性不同，多表现为

外层视网膜的连续性中断。

近两年，全球已有多篇关于新

冠病毒致急性黄斑区神经视网膜病

变的文献报道，指出该病好发于青

中年，女性较为多见，平均年龄为

26 岁左右，最小年龄 12 岁，出现症

状到确诊为4～35天不等。

这三位“黄斑株”女病人中，仅

一人程度较轻，另外两位都是在退

热后 1~2 周后才就诊，都出现了不

同程度的视网膜神经细胞受损。

急性黄斑区神经视网膜病变在

临床上相对少见，据张丽医生回忆，

以往每年仅能遇到 1~2 例。“通常

是双眼发病，与上呼吸道病毒感染、

流感、口服避孕药、静脉注射造影剂

等多种诱发因素相关。”张丽医生表

示，这段时间随着大批新冠病人“阳

康”，这类患者也有所增加。

“目前尚无特效治疗方法，早期

正确诊断是关键。”陈芝清表示，由于

急性黄斑区神经视网膜病变是病毒

诱发的视网膜深层毛细血管的缺血

改变，治疗一般以扩张血管，改善微

循环，神经营养等药物治疗为主。值

得注意的是，黄斑区是视觉中心，一

旦损伤，视力恢复进度可能缓慢。陈

芝清曾有一位女患者在治疗一年后

视力才获得明显的提升，也有部分患

者存在远期视力损失的可能。

当然，病毒感染引发的眼底病

变并非新冠病毒特有，其他病毒感

染也有机会引起相关眼病。陈芝清

主任提醒，预防新冠病毒眼部感染，

最重要的是做好自身防护。如出现

视物模糊、眼痛等症状不要过于恐

慌，及时就诊。

38岁高龄孕妇
阳后突然看不见了

除了眼底疾病外，新冠病毒累

及眼结膜、角膜、巩膜、睑板腺、玻璃

体、视网膜、脉络膜、视神经、眼眶等

眼部组织的情况也并不少见。神经

眼科主任孙传宾副主任医师在门诊

时，会习惯性询问病人的新冠感染

史。其中，阳后出现急性视力下降

人数很多，现在每天都有5~10例。

上周五，38 岁的准妈妈周女士

（化名）找到孙传宾，称自己眼睛看

不清已有两周，辗转了几个医院，治

疗却不见效，很是心急。“我一个高

龄孕妇，许多医生不敢治，但眼睛情

况很不好。”周女士曾患有先天性白

内障，做过手术。这一次，她被确诊

为视神经炎，视野检查结果很差，大

片视神经已经坏死，而她发病前新

冠检测呈现阳性。

“一般来说，新冠病毒引发的视

神经炎为免疫相关性的炎症，即抗原

抗体复合物沉积到视神经上引发的

炎症，无需进行抗病毒治疗。根据临

床经验，我们仅使用激素清除就可获

得良好的效果。”目前，周女士在浙江

大学眼科医院住院对症治疗，并实时

检测身体状况。孙传宾预计，一周后

她就可出院恢复门诊随访。

孙传宾介绍，在新冠感染期间

出现了视神经炎、角膜和结膜炎、葡

萄膜炎、视网膜炎、视网膜血管炎等，

都可分两个层面来解释。一是新冠

病毒本身直接诱发免疫相关性的炎

症；二是它可能诱发原有的炎症或病

变的发作、加剧。例如，曾患视神经

炎的老患者在控制期中感染新冠病

毒并突发炎症，视力就会急剧下降。

本报记者 曹露婷 通讯员 孙敏慧

门诊遇上3个新冠后黄斑变性
患者眼前像破了个大洞
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1 月 10 日，浙江省中医院副院长张弘教授做客“钱报战

疫快线”直播间，就大家关心的新冠后康复问题给予专业解答

和建议。半个多小时的时间有 8 万多网友观看并参与互动，

结束后有不少人留言说意犹未尽，还有些人表示没看到前半

部分很可惜。现将本场直播的要点整理如下，大家也可以扫

码看直播回放。

国际上已有不少研究聚焦“长新冠”
省中专家教你阳后这样加速康复


