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小时记者帮

持续咳嗽胸闷
服用宣肺化痰、补肺益气中药

新冠康复门诊的主诊专家之

一，是呼吸道疾病专家、国家级中

医名师李凫坚主任中医师。李医

师从事呼吸疾病临床以及研究

40 多年，每年要看上万张 CT，对

慢性咳嗽、慢阻肺、哮喘、肺结节、

支扩等疾病诊治经验丰富。

前几天，一位 38 岁的外地女

患者慕名找到李医师看诊。她自

述转阴后，咳嗽咳到“肺都要炸

了”，抗生素、激素、抗过敏药、化

痰药止咳药都用过了，片子拍了

两次，病情依然没有缓解。“李医

师，我怎么还不好，不会是得了什

么大病吧？”

李 凫 坚 医 师 看 完 CT 后 表

示，考虑是新冠肺炎，影像上显示

两肺有炎症渗出，伴有少量的胸腔积液，其实不用太担

心，随着病情好转会吸收的。随后，为她开出了宣肺化

痰、补肺益气的中药。

“中医的治疗，不是针对某一种病毒或者细菌，总体

治疗原则是通过发挥中医药的补肺益气，帮助提高患者

自身的免疫力，扶正气、祛邪气。”李医师认为，新冠后出

现了一系列反应，通过中医药调理，能帮助患者缓解症

状，早日康复，不至于对身体造成太久的损害。而新冠肺

炎感染最终是要靠自己的免疫力战胜病毒，修复损伤的

机体，因此，要坚持补充优质蛋白，为自身免疫力提供物

质基础。

这段时间，很多患者转阴后依然咳嗽不止，纠结要不

要去做个 CT。对此，李凫坚医师建议，以下三种情况可

以考虑 CT 检查：一是阳了后高烧，退了，又反复，或者低

热时间超过一周的情况；二是咳嗽咳痰较重、伴随有胸闷

气急、乏力的情况；第三，在没有咳嗽、咳痰的情况，但是

人非常疲倦没精神，也要注意是否有肺部感染。

病毒感染心肌
急性期后需调理

感染新冠后，病毒性心肌炎、爆发性心肌炎等病例时

有发生，大家对心肌损伤的关注度也非常高。那么，一活

动就出现心跳加快、心悸、胸闷气短等情况，会是心肌炎

的前兆吗？

桐君堂国医馆的资深心血管病专家陈一江主任中医

师介绍，与一般的病毒性心肌炎不同，新冠病毒感染导致

心肌损伤的危险因素更多，高龄、基础心血管疾病、肥胖、

糖尿病、高血压、免疫抑制和严重的全身性疾病患者，感

染新冠后更易发生心肌炎。

陈医师提醒，如果出现心慌、胸痛、胸闷、气短、心悸、

活动后呼吸急促、晕厥等症状，要及时到医院做心电图及

抽血检查心肌酶谱，确定是否是心肌炎。从保护心肌的

角度，阳康后不要着急进行剧烈运动，合理适当运动，多

睡多休息，避免疲劳。

此外，陈医师建议，在排除急性心肌炎的前提下，对

普通心肌炎和心肌炎后遗症采用中药调理，既能让健康

的心肌细胞多做工作，又能让心肌细胞增殖，以取代受损

的心肌细胞。

咳嗽就诊翻三倍
分清证型是诊治关键

最近，在桐君堂国医馆中医内科专家毛小华主任中

医师的门诊，感染后来看咳嗽的患者比平常翻了三倍多，

日均门诊量100号以上。

毛医师有三十多年从医经验，擅长运用温阳法治疗

呼吸系统和消化系统疾病，被患者们亲切地称为“咳嗽

王”。这半个多月门诊下来，他跟钱江晚报记者分享了一

些现象和体会——

门诊的患者有以下特点，一，以胸闷、咳嗽为主，二，

咳嗽的患者大部分是干咳，部分是有痰，以寒痰为主，咳

出来是冷冰冰的，并伴有鼻塞清涕，其中不少人痰液鼻涕

中带有血性。三，相当一部分患者并发肺炎，也有不少患

者没有发烧，只是咳嗽，胸闷气短，结果片子一拍就是肺

炎，这种情况要特别注意。

中医治疗，讲究根据病证属性对症下药。毛医师介

绍，咳痰的患者若怕冷、流鼻涕、舌苔白，属于寒症，需温

治，他会用干姜、细辛、防风等温热的中药治疗；许多干咳

的患者，都存在舌苔黄腻、嘴巴干苦的情况，他会以化湿

理气的中药进行治疗。

“有些患者服了几贴中药，一两天咳嗽就缓解了，大

部分患者一周左右能缓解，也有不少患者胸闷、咳嗽的症

状完全消失。”毛医师说。

阳了消化道症状反复
和情绪不好也有关系

桐君堂国医馆中医内科专家傅志泉主任医师介绍，

新冠病毒除了损伤呼吸系统和心肌细胞外，病毒感染后

最多的就是出现消化道问题，比如胃口不好，恶心、腹胀、

腹痛，腹泻或便秘等胃肠功能紊乱等症状。

傅医师提到，消化道症状不仅出现在原来就有此类

基础疾病的患者身上，许多原本消化功能都正常的患者，

也会中招，这部分人群的胃肠道不适，除了受病毒感染的

影响，往往也跟情绪不好有关系。傅医师建议，此时可以

尝试用疏肝健脾中医药调理。中医讲究体质分型，辩证

施治，只要对症下药后，一般三五天后，患者的症状就能

逐步改善。

此外，马上就要过春节了，在胃肠道没有完全康复的

情况下，傅医师提醒大家，要避免大鱼大肉无节制饮食，

三餐要规律，定时定量，清淡饮食而富有营养，这里说的

清淡，不是说吃白粥小菜，优质蛋白的摄入依然非常重

要，但是烹饪方式上可以改变，可以选择清蒸鱼、水蒸蛋、

盐水虾等。还要少吃生冷的食物，这类食物会刺激胃黏

膜，影响消化功能，加重肠胃不适。

孩子“阳了”不要慌
食疗妙招助力恢复

孩子感染了新冠病毒，一家人都会焦虑担心。桐君

堂国医馆儿科的蔡良俊主治中医师介绍，新冠小患者们

病程较短，转阴后的症状以咳嗽、流鼻涕为主，恢复起来

比成人更快更好。

“家长们不要一听孩子‘咳咳咳’就过度紧张，绝大多

数情况下，咳嗽不是坏事，就是一种排除异物的反射。”蔡

医师解释，中医认为，当病邪侵入形成痰液时，咳嗽就好

比是在清理气道垃圾，盲目使用止咳药，反而会导致痰排

不出，如果孩子咳得特别厉害，影响睡眠和生活了，建议

到医院就诊由医生对症下药。

他还给家长们分享食疗方：当孩子的痰液偏白时，可

以用陈皮、萝卜等煮水喝，如果痰液偏黄的，可以用鱼腥

草煮水喝。

蔡医师建议，孩子康复期的调理，同样可以用一些药

食同源的食疗之品。对于胃口差、面色黄、大便稀的孩

子，可以用山药、莲子、薏仁等轮换着煮粥、炖汤；对于乏

力、上呼吸道不适的孩子，家长们可以用百合，黄芪，太子

参等炖汤，起到补肺健脾的作用；对于肾气不足，容易出

现尿床、个子偏矮的孩子，日常可以多吃一些木耳、黑豆、

核桃等补肾的食物。

新冠感染后，引起多脏器

损伤，阳康后，许多市民出现

了咳嗽咳痰、胸闷乏力、脾胃

不适、心悸心慌、味觉嗅觉减

退、失眠等症状，甚至还有女

性出现了月经不调等问题。

在特殊时期，为了满足患

者的就诊需求，特别是老人、

孩子、孕产妇等重点关注人

群，桐君堂紧急上线互联网咨

询“新冠康复专区”，入驻了多

学科专家，让大家不出门就能

解决“燃眉之急”，同时，力保

抗疫类中药材的保障供应，通

过同城配送、发动员工配送等

多种方式，让药以最快的时间

送到患者手中。

线上咨询火爆，近日，桐

君堂国医馆线下也推出了新

冠康复中医门诊，由国家级中

医名师李凫坚主任中医师领

衔，囊括了呼吸科、心血管科、

儿科、消化科等多热门科室十

几位高级职称专家。

桐君堂国医馆负责人介

绍，新冠康复中医门诊的特色

在于，整合了多学科专家资

源，通过中医辨证论治，根据

患者的体质和症状，制定个性

化、综合性的中医诊疗方案，

发挥中医药的特色优势，提高

自身免疫力，帮助患者更快更

好地恢复。如需预约看诊，请

扫码关注“浙江大健康”微信

公号，发送关键词【中医】报

名。

“阳康”后咳嗽乏力、心慌失眠、脾胃不适，怎么快速恢复？

桐君堂国医馆开出新冠康复中医门诊
国家级中医名师领衔线上线下均可开方

本报记者 刘千

通讯员 金薇薇


